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Funciones del rindn

Elimina desechos
toxicos a través de
la orina

Regula la presion
arterial

Realiza actividad
hormonal

Manejo de potasio,
calcio y fosforo

Regula el volumen
de liquidos
corporales

Mantiene el
equilibrio acido
base




¢ Qué factores que afectan el estado nutricional?

Inflamacion

Sintomas

Psicologico

Social — o
. Malnutricidon
. ~ ~
Adherencia Menor calidad de vida
Autocuidado Disminucion de la capacidad funcional
o Mavyor riesgo de enfermar o morir

\ J




¢ De qué se componen los alimentos?

Aporte de energia * Proteinas
para las funciones Macronutrientes | ¢ Hidratos de carbono
del cuerpo e Lipidos o grasas
/
e Vitaminas

Micronutrientes @ e Minerales: potasio,
fosforo, sodio



Proteinas

Indispensables para el correcto funcionamiento del cuerpo:

v’ Se utilizan para la construccion y renovacién de células y tejidos.
v’ Existen 2 tipos de alto y bajo valor bioldgico.

v Su ingesta tiene relacidn con el examen de albumina y nitrégeno
ureico.

Alto valor Bajo valor

¢Donde las
encontramos?




Hidratos de carbono

Fuente principal de energia para el cuerpo

v’ Existen 2 tipos los simples y los complejos.
v' Es mejor consumir complejos para evitar aumentos de glicemia
(en diabéticos), colesterol, triglicéridos y obesidad.

Simples Complejos

..

i Donde las
‘ b '@i‘!‘_

encontramos?




Lipidos o grasas

Principal reserva de energia del cuerpo

v’ Existen 2 tipos las saturadas y las insaturadas.
v' Es mejor consumir las insaturadas por su efecto protector en

enfermedades cardiovasculares.
v Omega 3: reduce la presion arterial, mejora el perfil lipidico,

disminuye la inflamacion.

Saturados Insaturados

é¢Donde las
encontramos?




éQué determina el contenido de fdésforo
indicado en la alimentacion?

Examen bioquimico - Fésforo: 2,5 - 4,5 mg/di
Calcio: 8,4 - 9,5 mg/dlI

Examen bioquimico = PTH intacta: 150 — 300 pg/ml

El desequilibrio de estos minerales aumentan el desarrollo y
progresion del hiperparatiroidismo secundario
Desarrollando osteodistrofia renal



Origen y absorcién del fosforo

, . , . Ingerido
Organico Inorganico 8
en la
40 a 60 % Mayor 90 % . =
Alimentacion
¢Como |O Ingesta + Quelantes Orlpa.l y
controlamos? deposiciones

é¢Donde lo encontramos?



Fuentes de fosforo

& D @ D

. .. Fésforo organico: Fésforo inorganico:
Fésforo organico:

Presente en las Proveniente de
proteinas de alimentos aditivos de alimentos

de origen animal procesados
. y A Y

Alimentos de origen
vegetal




Alimentos Prohibidos (Fésforo Inorganico)

K/ Fosfato dicalcico \

v’ Fosfato disédico

v’ Fosfato monosddico
v’ Acido fosfdrico

v Tripolyfosfato

( Fosfato trisddico J

Apartado educativo
= Valeria Aicardi Spalloni
HUEVO FRITO MSc. Nutricionista Renal



Alimentos Restringidos y Prohibidos (Fosforo Natural)

Garbanzos

A

Porotos con rienda

Lentejas

> N2

Chuleta de cerdo

Sesos

Pernil

Panita

Mollejas

Chunchules

Queso gruyer, suizo,
parmesano.

N

Leche de cabra, de oveja,
leche evaporada, leche de
almendras

T —

Yogurt marca griego

Apartado educativo
Valeria Aicardi Spalloni
MSc. Nutricionista Renal



Alimentos Permitidos

Pollo o pavo
-
!
Leche descremada
Carne vacuno
baja en grasas
Quesillo
Huevo
Queso fresco

Jamon de pavo

Apartado educativo
Valeria Aicardi Spalloni
MSc. Nutricionista Renal




¢ Qué determina el contenido de potasio
indicado en la alimentacion?

Examen bioquimico - Potasio: 4,5 - 5,5 mEq/L

El potasio ingerido se elimina:

Por la orina y las deposiciones

El exceso de potasio afecta el corazdn*Puede provocar:
Arritmia, paro cardiaco y debilidad muscular




¢ De que manera usted puede reducir el contenido de

B wnN e

5.

fosforo, potasio y sodio de los alimentos?

REALIZAR PROCEDIMIENTO DE DESMINERALIZACION

Elimina:

Picar los alimentos. 30 a 80%
Remojar los alimentos picados por 12 hrs.

Eliminar agua de remojo y cocerlos por 5 min (repetir 2 veces)
Eliminar el agua de coccion. No beber ni utilizar el jugo coccion de
frutas ni verduras.

Escurrir y servir.

**0Ojo: El jugo de las conservas tiene alta cantidad de potasio y sodio,
solo consumir el alimento soélido, No el jugo. Lavar bajo el choro de agua
fria para eliminar parte del sodio.

Aplicar: Frutas y verduras moderadas y altas en potasio
Legumbres, conservas y alimentos salados



Fegumbres Alimentos Altos en Potasio
Choclo, arvejas
y habas
Verduras Frutas
Champinones crudos 1 7% taza Platano 1 unidad chica
- Champifiones cocidos, 1 taza LUucuma, naranja 1 unidad chica
betarraga cocida, coliflor cocida, Lucuma pasta 1 cucharada
zapallo italiano cocido Melon calameino, meldn tuna 1 taza
Repollitos de Bruselas ¥ taza Uva 20 granos
Tomate 1 unidad mediana Higos, ciruelas secas 5 unidades
- Salsa de tomate natural, mostaza, 3 cucharadas Coco fresco 11 porcion (100g)
ketchup Pasas Vs taza




Alimentos Moderados en Potasio

Verduras

Brocoli, zapallo camote,
espinaca cocida, zanahoria
cocida

Acelga cocida,

Berenjena cocida
Esparragos

Albahaca

Zapallo italiano crudo

1 taza

Y. taza

5 unidades
1 cucharada
1 unidad chica

Frutas

Durazno y huesillo membrillo
Higo, mango, papaya, membrillo,
tuna

Ciruela natural, damascos, Kiwi
Guayaba, sandia

Nispero

Cerezas, guinda

Chirimoya

Castana

1 unidad regular

2 unidades
1 taza

5 unidades
20 unidades
Y2 unidad

Ya taza




Alimentos Bajos en Potasio

Verduras Frutas
- Achicoria, pepino, lechuga, 1taza Frutilla, mora, arandano 1 taza (5 a 6 unidades)
endibia, berro, repollo, penca, Frambuesa Y2 taza
repollo, apio Pifa natural Ya taza
Cebolla cruda, poroto verde cocido Ya taza Pifia en conserva 1 rodela
- Dientes de drago6n, pimenton, % taza - Manzana, pera, pepino 1 unidad regular
penca, zanahoria cruda
Alcachofa 1 unidad
Rabanitos O unidades
Cebollin, ajo, rucula, ciboullet 1 cucharada
Pimenton (verde y rojo) 1 unidad pequefia




¢ Qué sucede al seguir las indicaciones?

Evitamos
Ingesta de — Ingesta de

Liquidos — Sodio (sal)
 Sed

 Aumento de la presion arterial

* Retencion de liquidos




¢ CoOmo disminuir la ingesta de sodio?

v Cocinar sin sal y agregar la cantidad de sal indicada por su
Nutricionista durante el dia.

v No utilice sal dietética o en base a potasio, prefiera sal comun o
de mar.

v’ Evitar alimentos altos en sodio: quesos amarillos, embutidos,
visceras, caldos concentrados, sopas en sobre, productos de

pasteleria o en conserva, bebidas, alimentos ahumados y salados,
etc.

v’ Utilizar condimentos naturales: Ajo, circuma, romero, albahaca,
comino, orégano, laurel, vinagre, cebollin, ciboulette, cilantro,
eneldo, perejil, estragdn, curry y hojas de apio, etc.

v’ Leer el etiquetado nutricional de los alimentos: debe decir bajo
en sodio (Pero no debe ser bajo en sodio con adicion de sal en
base a potasio).



Es importante conocer las
2 porciones que debe

-
@ g:ri:r:‘g: pollo, pescado consumir de cada alimento
. J
a B
@ 1Taza S
. Verduras, frijoles, leche, etc
. ®
e o)
é % Taza al
Fruta, fideos, arroz, etc e
\ J
i N
y 28 gramos e
Queso
. J
~N Q¢ |
Crema, catsup
\_ J
(_\l 1 cucharadita .
v Azucar, mantequilla, aderezo,
L aceite, etc. Y




Cada persona es diferente, por esta razon la
atencion es individual y se debe adaptar a las
necesidades de cada paciente

[ nutricionista@asodi.cl ]




Muchas gracias por su atencion...




