Aspectos nutricionales de la
persona en dialisis
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La dialisis reemplaza
parte de estas funciones

Elimina desechos
toxicos a través de
la orina

Regula |a presion
arterial

Manejo de potasio,

Realiza actividad

calcio y fosforo hormonal
Regula el volumen Mantiene el
de liquidos equilibrio acido
corporales base
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Factores que afectan el estado nutricional:

Dialisis
Inflamacion
Sintomas
Psicologico

Social

4

Adherencia

Autocuidado

—_

Malnutricion

4 N
e Menor calidad de vida.

e Disminucion de la capacidad funcional.

 Mayor riesgo de enfermar o morir.
\_ J
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éDe qué se componen los alimentos?

e Proteinas

Macronutrientes | ¢ Hidratos de carbono
Aporte esencial e Lipidos o grasas

para las funciones 1
del organismo

e \itaminas

Micronutrientes @ e Minerales: potasio,
fosforo, sodio, calcio
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Proteinas

Indispensables para el correcto funcionamiento del cuerpo:

v Se utilizan para la construccion y renovacion de células y tejidos.

v" Durante la didlisis se pierden proteinas, las que se deben reponer a través de la
alimentacion.

v" Su ingesta tiene relacion con el examen de albumina y nitrégeno ureico.

v Existen 2 tipos de alto y bajo valor biolégico.

Alto valor Bajo valor

éDonde las
encontramos?
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Hidratos de carbono

Fuente principal de energia para el cuerpo:

v Existen 2 tipos los simples y los complejos.
v" Es mejor consumir complejos para evitar aumentos de glicemia (en diabéticos),
colesterol, triglicéridos y obesidad.

Simples Complejos

éDonde los
encontramos?
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Lipidos o grasas

Principal reserva de energia del cuerpo:

v Existen 2 tipos las saturadas y las insaturadas.

v' Es mejor consumir las insaturadas por su efecto protector en enfermedades
cardiovasculares.

v Omega 3: reduce la presidn arterial, mejora el perfil lipidico, disminuye la
inflamacion.

Saturados Insaturados

S

é¢Donde los
encontramos?
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Metabolismo dseo

El calcio y el fosforo son el principal componente de los huesos y trabajan juntos
para mantener un equilibrio.

v’ Hiperfosfemia: exceso de fdsforo en la sangre, por retencién al no poder
eliminarlo y por alta ingesta.

v Hipocalcemia: déficit de calcio en la sangre, por disminucion de la absorcion y
por salida del hueso cuando hay hiperfosfemia.

El exceso de calcio y fosforo:

* Produce calcificaciones que generan mayor riesgo
cardiovascular.
* Sintomas como picazon, dolor en las articulaciones y

fragilidad en los huesos. Pamela Hermosilla Castillo
Nutricionista Renal




éDe qué depende la ingesta de fésforo?

Examen bioquimico - Fésforo: 3,5 - 5,5 mg/dl|
Calcio: 8,4 - 9,5 mg/dlI

Examen bioquimico = PTH intacta: 150 — 500 pg/ml

Pamela Hermosilla Castillo
Nutricionista Renal



Origen y absorcion del fosforo

Organico Inorganico Ingerido en la
40 a 60 % Mayor 90 % Alimentacion

éComo lo +

controlamos? Ingesta Quelantes +

é¢Donde lo encontramos?
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Fésforo organico:

Alimentos de origen
vegetal

Fuentes de fosforo

a

\

Fdsforo organico:

Presente en las
proteinas de alimentos
de origen animal

a

y
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Fdsforo inorganico:
Proveniente de aditivos
de alimentos
procesados
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Alimentos restringidos (fosforo organico)

Queso gruyer, suizo,

Garbanzos _ Chuleta de cerdo ~ Sesos Pernil parmesano.

N
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Porotos con rienda
Leche de cabra, de oveja,
leche evaporada, leche de
almendras

Corazén

Yogurt marca griego

.t
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Alimentos permitidos (fosforo organico)

Pollo o pavo

Leche descremada

Carne vacuno
baja en grasas

Quesillo
— »
Quesillo Huevo
Fresco y Natural
Queso fresco

Jamon de pavo

Apartado educativo
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éDe qué depende la ingesta de potasio?

Examen bioquimico - Potasio: 3,5 - 5,0 mEq/L

El potasio ingerido se elimina:

Por la orina y las deposiciones

-> Diuresis (cuanto orina)
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¢Como puedo bajar el contenido de potasio,
fosforo y sodio de los alimentos?

REALIZAR PROCEDIMIENTO DE DESMINERALIZACION:

Picar los alimentos.

Remojar los alimentos picados por 12 hrs.

Eliminar agua de remojo y cocerlos por 5 minutos (repetir 2 veces).

Eliminar el agua de coccion. No beber ni utilizar el jugo coccion de frutas ni verduras.
Escurrir y servir.

e wbhe

**0jo: El jugo de las conservas tiene alta cantidad de potasio y sodio, solo consumir el
alimento sdlido, no el jugo. Lavar bajo el chorro de agua fria para eliminar parte del

sodio.
Aplicar: En frutas y verduras moderadas y altas en

potasio, legumbres, conservas y alimentos salados.
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Pamela Hermosilla Castillo
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Legumbres, Altos en potasio

papas, choclo,
arvejas y habas.

Verduras Frutas
Champinones crudos 1 7% taza Platano 1 unidad chica
- Champifiones cocidos, 1 taza Lucuma, naranja 1 unidad chica
betarraga cocida, coliflor cocida, Ldcuma pasta 1 cucharada
zapallo italiano cocido Melon calamefio, meldntuna 1 taza
Repollitos de Bruselas ¥ taza Uva 20 granos
Tomate 1 unidad mediana Higos, ciruelas secas O unidades
- Salsa de tomate natural, mostaza, 3 cucharadas Coco fresco 1 porcion (100g)
ketchup Pasas Y taza




Moderados en potasio

Verduras

Brocoli, zapallo camote,
espinaca cocida, zanahoria
cocida

Acelga cocida,

Berenjena cocida
Esparragos

Albahaca

Zapallo italiano crudo

1 taza

. taza

5 unidades
1 cucharada
1 unidad chica

Pamela Hermosilla Castillo

Frutas

Durazno y huesillo membrillo
Higo, mango, papaya, membrillo,
tuna

Ciruela natural, damascos, Kiwi
Guayaba, sandia

Nispero

Cerezas, guinda

Chirimoya

Castana

Nutricionista Renal
0

1 unidad regular

2 unidades
1 taza

5 unidades
20 unidades
Y2 unidad

Ya taza
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Bajos en potasio

Verduras Frutas
- Achicoria, pepino, lechuga, 1taza Frutilla, mora, arandano 1 taza (5 a 6 unidades)
endibia, berro, repollo, penca, Frambuesa Y2 taza
repollo, apio Pifa natural Ya taza
Cebolla cruda, poroto verde cocido Ya taza Pifia en conserva 1 rodela
- Dientes de drago6n, pimenton, % taza - Manzana, pera, pepino 1 unidad regular
penca, zanahoria cruda
Alcachofa 1 unidad
Rabanitos O unidades
Cebollin, ajo, rucula, ciboullet 1 cucharada
Pimenton (verde y rojo) 1 unidad pequefia




Contenido de potasio de algunas preparaciones
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Ingesta de sodio (sal)

Recomendacion sin HTA: 5 gr NaCl/dia

Ingesta
Recomendacion en ERC: 1,7 a 5,1 g NaCl/dia

Presion arterial

Aporte Diuresis (orina)
Presencia de edema

¢Queé factores influyen en la sed?
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Alta ingesta de sal o Hiperglicemia o aumento

alimentos procesados de azucar en la sangre
(en el diabético)

172
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Ingesta de liquidos
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Complicaciones

Ingesta de Ingesta de Dislisis
liquidos Sodio (sal)
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é¢Como disminuir la ingesta de sal?

v/ Cocinar sin sal y agregar la cantidad de sal indicada por su
nutricionista durante el dia.

v No utilice sal dietética o en base a potasio, prefiera sal comun o de
mar.

v’ Evitar alimentos altos en sodio: quesos amarillos, embutidos,
visceras, caldos concentrados, sopas en sobre, productos de
pasteleria o en conserva, bebidas, alimentos ahumados y salados,
etc.

v’ Utilizar condimentos naturales: Ajo, circuma, romero, albahaca,
comino, orégano, laurel, vinagre, cebollin, ciboulette, cilantro,
eneldo, perejil, estragdn, curry, hojas de apio, etc.

v’ Leer el etiquetado nutricional de los alimentos: debe decir bajo en
sodio (pero no debe ser bajo en sodio con adicidn de sal en base a
potasio).
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Mito o realidad

¢Durante la dialisis puedo comer de todo
porque la dialisis me lo saca?

¢éSi tengo el fosforo alto debo dejar de comer
proteinas?
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¢Es importante la colacion en hemodialisis?

. . Preparaciones Suplementos
Ejemplos' j> v/o Modulares

con alimentos
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Ejemplos: Preparaciones con alimentos
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La intervencidn nutricional debe ser individualizada
segun la condicidon de cada paciente.

Nefrologo

Nutricionista +

Psicologa

Asistente
social

[ nutricionista@asodi.cl ]




iiiMuchas gracias por su atencion!!!

ASODI
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