SEXUALIDAD COMO UN
MODO DE SER Y CRECER




No solo como expresion de las glandulas endocrinas
y de la genitalidad.

Tampoco esta limitada solo a I|a funcion
reproductora o al orgasmo, sino que abarca la
totalidad del ser.
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Cuatro aspectos de la experiencia sexual

© 1° Nivel Fisico (cuerpo fisico)
© 2° Nivel emocional (comunicacion, didlogo intimo)
~ 3° Nivel sentimental (corazon, intuicion)

~ 4° Nivel racional




Definicion de Sexualidad:

En el sentido mas amplio, es el conjunto de
caracteristicas particulares que distinguen fisica vy
emocionalmente al macho de la hembra, tanto en
animales como en vegetales.

En la sexualidad participan componentes genéticos
diferentes.
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La sexualidad posee un papel determinante en la
reproduccion de las especies y en la continuidad de
ERVI[FR

La diferenciacion sexual permite el proceso de
fecundacion.

En el ser humano, la energia instintiva es la mas
basica, que busca el apareamiento para |Ia
procreacion.
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La enfermedades cronicas, como la ERC, con
frecuencia estan asociadas a disfunciones sexuales.

En general, las enfermedades cronicas tienden a
alterar las fases de deseo y excitacion sexual (libido).
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Malestar general, edemas, calambres, vomitos,
anemia, neuropatias derivadas.

Efectos secundarios y adversos, derivados del
tratamiento  farmacolégico como son los
corticoides, algunos farmacos cardiovasculares, anti
rechazo, catéter abdominal (dialisis peritoneal)
fistula o catéter (HD).
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Otras patologias asociadas a la ERC, como |Ia
diabetes y cardiopatias.

Ambas, a la vez, generan alteraciones en el deseo
sexual, ya que la mayoria de las disfunciones
sexuales suelen tener un origen vascular vy
circulatorio.
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Los factores organicos no afectan de la misma
manera a mujeres y hombres.

Hay que tener presentes las diferencias individuales
(proceso fisico organico):

Personalidad
Historia de vida
Historia sexual
Sexualidad previa
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Desinterés en las relaciones sexuales.

Sequedad vaginal y problemas para lograr |la
excitacion sexual.

Ansiedad e incapacidad por no lograr el orgasmo.

Posible ausencia de la menstruacion e infertilidad por
ausencia de ovulacion.
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Dificultad para quedar embarazada.

Aumento de peso.

Depresion y baja autoestima debido a cambios en su
apariencia fisica y la presencia del catéter (DP) o

fistula (HD).
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Disminucion en el deseo sexual.

Dificultad para lograr o mantener una ereccion
(disfuncion ereéctil).

Dificultad para lograr la eyaculacion.
Ansiedad y miedo al rechazo.
Depresion.
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Técnicas convencionales de rehabilitacion sexual
centradas en la META, es decir, centradas en la
sensibilizacion genital para llegar al orgasmo, a la
eyaculacion, generando frustracion.

Energia sexual no esta disponible exclusivamente
para la penetracion o para la procreacion.
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La energia sexual es muy potente y puede ayudar a
profundizar con uno mismo/a y/o también con la
pareja, encontrando un espacio intimo y delicado en
donde no hay que cumplir con ningun objetivo,
meta. Es simplemente permitirse disfrutar de la
experiencia.

Permite salir de ese espacio cargado de tension, de
preocupacion (jueces).

Cuanto mas fuerte el deseo, mas intensa es la
busqueda de comunicacion, contacto, intimidad
(individual o pareja)
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A traves de tiempos inmemoriales, la idea de cuerpo
ha sido asociada al dolor, a la enfermedad y al
sufrimiento.

Esta vision determina actitudes y estilos de vida
dependientes y conformistas.

El temor al sufrimiento sélo se vence desarrollando
la capacidad de placer.
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El placer ha sido desprestigiado dentro de las escala
de valores convencionales, siendo sinonimo de
superficialidad, frivolidad o materialismo.

El cuerpo es inocente. El conoce |a lujuria y el deseo,
no hay nada de malo en esto. Puede ser una fuente
de regocijo, juego y placer. El ser humano es
responsable de encauzar su direccion, el cuerpo
necesita dicha direccion.
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La aptitud para el placer puede desarrollarse en
todo ser humano y los accesos al placer se dan por
distintos caminos.

Aprender a disfrutar todos los pequenos y grandes
placeres que brinda la vida es el mas importante de
todos los aprendizajes.

El acto de vivir es gozoso en si mismo.
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Banarse con temperatura adecuada, usando jabones
suaves.

Recibir o realizar un masaje un masaje suave y
armonizador.

Caminar sobre el pasto, en una alfombra o por la
calle, con zapatos comodos y agradables.

Sentir el agrado por respirar.
Contacto con personas queridas y encantadoras.
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El cuerpo envia informacion precisa a nuestra
mente, pero nosotros la desestimamos: no la
escuchamos cuando estamos cansados,
deshidratados, necesitados de amor, hambrientos o
con sueno.

Funcionamos en torno a nuestra mente,
externalizando nuestra experiencia en base a
proyectos u obligaciones; postergamos |la respuesta
al sensible llamado del organismo.
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Hemos perdido la capacidad de oir el lenguaje
cenestésico. La unidad y armonia interna se
deterioran a expensas de proyectos exteriores.
Hemos desvalorizado hasta el infinito lo corporal;
torturamos y ofendemos a nuestro cuerpo con

excesos.
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Importante: las emociones pueden dirigir el flujo
sexual a través de blogueos energéticos (miedo,
rabia, tristeza).

La union sexual es un acto profundamente
emocional.

Reconocer conscientemente |as emociones,
permitirse sentirlas.

Expresion sana de las emociones.
Responder en vez de reaccionar.
Comunicacion, dialogo intimo (indispensable).
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Angustia, frente a la amenaza de pérdida del amor
(cultura-aprendizaje).

Cada persona debera encontrar el punto de
equilibrio, dentro del nivel mas alto de libertad que
le sea posible y el nivel mas bajo de riesgo de
pérdida.

Tener claro: ¢écuanta libertad necesito para
conquistar mi desarrollo, sin perder a la persona
amada?
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Generosidad en brindar niveles de libertad que
permitan el desarrollo reciproco, pero también cada

uno trabaja en brindar niveles de seguridad y paz al
otro.
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La pareja no es la simple union de dos solitarios,
sino que ésta se genera en la calidad de la relacion
reciproca, donde cada uno crea vida en el otro
(estimular |a expresion de los potenciales
evolutivos). La presencia de el/la compaiero/a debe
ser un campo energético fecundo para manifestar
plenamente |la propia identidad.

Pareja ecologica significa, por tanto, una forma de
vida vigorosamente vinculada al ambiente, es decir,
al compafero/a, a la familia y al mundo.
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Hay que eliminar los comportamientos masoquistas
con extrema decision.

Es necesario responder en feedback al maltrato, es
decir, manifestar de inmediato el desagrado cuando
se recibe una agresion verbal o comportamental.

La reconciliacion debe realizarse con progresividad y
esclarecimiento pleno, hay que abrir un espacio
para la comunicacion y examinar el nivel de respeto
reciproco.
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Comunicacion en la pareja

© La comunicacion intima, a través del dialogo, es
indispensable. Es necesario transformar la tendencia
competitiva en fraternidad.




Debemos tener en cuenta que estamos en
constante proceso, en un constante caminar, por lo
tanto, el trabajo personal con uno mismo vy, por
ende, también con la pareja y con el mundo, es a
diario y para toda la vida. Somos responsables de |la
forma (y fondo) que queremos otorgar a nuestra
propia vida.

iSomos cocreadores de nuestra experiencia!
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iGRACIAS!




