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Vivir con enfermedad renal crónica (ERC) implica 
enfrentar grandes cambios. Cuando los riñones ya no 
pueden cumplir su función de limpiar el organismo, es 
necesario recurrir a una terapia de reemplazo renal. 

En nuestro país, más del 90% de los pacientes en el 
sistema público recibe hemodiálisis, un tratamiento 
que se realiza varias veces por semana en un centro 
especializado (Fonasa, 2024). Sin embargo, existe otra 
opción igualmente efectiva, más flexible y cercana a la 
vida diaria: la diálisis peritoneal, una alternativa que 
devuelve autonomía y calidad de vida a quienes viven 
con ERC.

Diálisis peritoneal: una 
alternativa que te da 
libertad y bienestar

¿Qué es la diálisis peritoneal?

La DP es un tratamiento que se realiza en el hogar y 
utiliza el peritoneo, una membrana natural que recubre 
el interior del abdomen, como filtro para eliminar toxinas 
y exceso de líquidos. A través de un catéter instalado 
en el abdomen, se introduce una solución especial que 
limpia el organismo y luego se drena.

Existen dos tipos principales: la diálisis peritoneal 
continua ambulatoria (DPCA), que el paciente realiza 
manualmente varias veces al día, y la diálisis peritoneal 
automatizada (DPA), que se efectúa con la ayuda de una 
máquina durante la noche mientras se duerme.

Principales beneficios

Uno de los mayores valores de la DP es la autonomía 
que ofrece. Al realizarse en casa, el paciente puede 
organizar su tratamiento de acuerdo con su rutina, 
sin depender de los traslados ni de los horarios de un 
centro de diálisis.

Esto se traduce en más tiempo para la familia, el 
trabajo y las actividades personales, mejorando 
significativamente la calidad de vida. Además, permite 
mantener la función renal residual por más tiempo, algo 



12

que contribuye al bienestar general y facilita un mejor 
control del equilibrio del organismo (Bello, 2022).
La DP también reduce el riesgo de infecciones 
hospitalarias y demostró ser una opción más segura y 
resiliente durante emergencias, como la pandemia de 
COVID-19, al evitar traslados y aglomeraciones.

Desde el punto de vista emocional, muchos pacientes 
reportan sentirse más libres y capaces de retomar sus 
proyectos, lo que fortalece su autoestima y salud mental.
Ventajas para el sistema de salud

Además de sus beneficios hacia los pacientes, la DP 
es una terapia más costo-efectiva (Karopadi et al, 
2013; Fractal, 2024). Requiere menos infraestructura y 
personal que la hemodiálisis, libera camas hospitalarias 
y disminuye gastos de traslado y hospitalización. Esto 
permite que los recursos del sistema público se utilicen 
de forma más eficiente, beneficiando a más personas.
Desafíos actuales

A pesar de sus ventajas, la DP todavía tiene una 
menor presencia en Chile. Algunas de las razones 
son el desconocimiento del tratamiento por parte de 
pacientes y médicos, la falta de personal especializado 
y la disponibilidad limitada en ciertas regiones del país.
Sin embargo, experiencias exitosas en hospitales 

públicos, como el Metropolitano y San Borja Arriarán 
de Santiago o Las Higueras de Talcahuano, demuestran 
que sí es posible implementar programas de DP de 
calidad en todo el país.
El rol del paciente: protagonista de su tratamiento

La decisión sobre el tipo de diálisis debe tomarse junto 
al equipo médico, considerando la situación clínica, 
el entorno familiar y las preferencias personales. Con 
información adecuada, el paciente puede participar 
activamente en su tratamiento, lo que se asocia a 
mejores resultados de salud y mayor satisfacción.

Informarse, preguntar y derribar mitos es clave. La 
diálisis peritoneal no solo es una alternativa médica: es 
una oportunidad para vivir con mayor independencia, 
control y bienestar.
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Patrocinado por

Realizado por un consorcio  
europeo y dirigido por el University 
Medical Center (UMC) de Utrecht, 
en colaboración con University 
College London (UCL), Charité 
Universitatsmedizin Berlin, 
University of Bari, The George 
lnstitute for Global Health, Imperial 
College London y proveedores de 
diálisis como Fresenius Medical 
Care, este estudio internacional 
controlado y aleatorizado marca 
un antes y un después en lo que a 
HVHDF se refiere, ya que sus datos 
confirman lo que estudios previos  
mostraron y  lo que nefrólogos y 
enfermos renales crónicos saben 
hace tiempo: la terapia HVHDF no 
sólo permite una mejor calidad de 
vida, sino que reduce efectivamente 
la mortalidad.

El estudio incluyó a 1.360 pacientes 
de 8 países europeos, a quienes 
se les hizo seguimiento durante 
30 meses en promedio. De ellos, 
aleatoriamente 683 recibieron 
Hemodiafiltración de Alto Volumen 
(HVHDF) y 677 hemodiálisis de alto 
flujo tres veces por semana, con una 
disminución del 23% de mortalidad 
entre los tratados con HVHDF.

Importante estudio demuestra que la Hemodiafiltración de 
Alto Volumen reduce en un 23% la tasa de mortalidad

CONVINCE comparó la Hemodiafiltración de Alto Volumen (HVHDF) con hemodiálisis de alto flujo (estándar 
europeo), en estudio que incluyó a 1.360 pacientes de 8 países de Europa.
Pacientes chilenos que la han recibido aseguran que “les cambió la vida”.

Liderado por el University Medical Center (UMC) de Utrecht

Recordemos que la hemodiálisis 
representa la forma más utilizada 
de diálisis para tratar la Enfermedad 
Renal Crónica (ERC) en Chile, 
tal como lo cuenta Irene, actual 
paciente de Providencia (Santiago), 
que pasó de la hemodiálisis 
tradicional a la HVHDF. “Cuando 
adolescente sufrí una Pielonefritis 
fulminante, lo que derivó en un 
trasplante de riñón y la posterior 
insuficiencia renal. Ahí comenzaron 
muchos de los problemas 
colaterales a la diálisis: presión baja, 
deficiencias musculares, cansancio 
y problemas de ánimo, entre otros”, 
cuenta. Recién 27 años después 
las cosas comenzaron a cambiar, 
cuando tuvo la oportunidad de 
acceder a la HVHDF. “Ya al tercer 
mes de recibir esta nueva terapia 
sentí la diferencia. Estaba muy 
distinto mi ánimo, se terminó el 
dolor de las articulaciones y empecé 
a dormir bien. Comencé a sentirme 
más animosa, alegre, y cambió mi 
perspectiva de la vida”, cuenta, 
luego de tres años de tratamiento.

Pero ¿qué es lo diferente en esta 
fórmula que reduce la mortalidad 
y mejora la calidad de vida? La 
hemodiálisis convencional utiliza 
la difusión y consigue eliminar 
toxinas pequeñas, con la HVHDF 
se mantiene la difusión y se añade 

CUADRO COMPARATIVO:

Hemodiafiltración
de Alto Volumen

Incorpora técnicas 
tanto de difusión 
como de conveción 
para eliminar 
moléculas más 
grandes.

Hemodiafiltración
Convencional

Emplea principalmente 
la difusión para 
eliminar moléculas 
pequeñas

convección que consigue eliminar 
toxinas de mayor tamaño que se 
asocian con mortalidad y diversas 
complicaciones crónicas de los 
pacientes. “La etapa de diálisis 
convencional fue más difícil. Muchas 
cosas se me hacían complicadas, 
todo salía pesado, era sacrificado y 
me salía mal”, narra Irene cuando 
recuerda su vida antes de la HVHDF. 
“Ahora me siento más segura e 
independiente, ya no me tienen que 
acompañar siempre”.

A nivel mundial, 830 millones de 
personas viven con Enfermedad 
Renal Crónica y, al igual que Irene, 
alrededor de 4 millones dependen 
de la hemodiálisis para vivir, con los 
efectos secundarios que esto implica. 
En Chile, 14 de cada 10.000 personas 
necesitan de algún tipo de terapia 
para reemplazar la función renal. De 
ahí la importancia de estudios como 
el CONVINCE, que demuestran 
que la Hemodiafiltración de Alto 
Volumen es la esperanza para una 
mejor calidad de vida, y sobrevida. 
“Me gustaría que más pacientes 
de todo Chile tengan acceso a este 
tratamiento, porque les va a cambiar 
la vida, tal como a mí me la cambió”.

*Referencia: Blankestijn PJ et al. N Engl J 
Med. 2023 Aug 24;389(8):700-709
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Vivir con Enfermedad Renal Crónica (ERC) no solo 
implica seguir un tratamiento médico riguroso: también 
supone un proceso de adaptación física, emocional y 
social que impacta a todo el entorno del paciente.

Desde su doble formación como enfermera y psicóloga, 
Susana López, profesional del equipo de ASODI, aborda 
este desafío desde una mirada integral, donde la salud 
se entiende como equilibrio y acompañamiento.

“El rol de la familia es clave. Muchas veces, cuando 
la persona pierde el sentido de seguir luchando, el 
apoyo del entorno —ya sea la familia, los amigos o 
una comunidad— se convierte en el principal sostén”, 
explica Susana.

Redes que sostienen y acompañan

El acompañamiento no siempre proviene del núcleo 
familiar. En algunos casos, son las redes de amistad o 
comunitarias las que cumplen ese papel.

Susana recuerda el caso de un paciente extranjero que 
encontró en su iglesia una fuente de apoyo esencial: 
“Sus compañeros se organizaron para acompañarlo a los 
controles médicos y ayudarlo con los insumos necesarios 
para su alimentación. Ese sentido de comunidad le dio 
fuerza y pertenencia en un contexto de soledad y barrera 
idiomática”.

Estas redes, dice, son tan importantes como los 
tratamientos médicos, porque aportan estabilidad 
emocional y refuerzan la adherencia terapéutica.

“La adherencia es fundamental. Ser constante con 
los medicamentos, la dieta y las indicaciones médicas 
marca una diferencia enorme. Pero ese compromiso se 
fortalece cuando la persona siente que no está sola.”
Acompañar sin anular

Uno de los aspectos que Susana destaca es la importancia 
de evitar la sobreprotección.

“El acompañamiento no debe traducirse en anular a la 
persona. Hay que apoyar, pero permitir que mantenga 
su autonomía, que siga participando de actividades, que 
trabaje dentro de sus posibilidades, que se mantenga 
activa. Todo eso influye directamente en su bienestar 
emocional.”

Desde su experiencia en ASODI, enfatiza que los 
familiares y cuidadores deben informarse y comprender 
bien qué es la enfermedad renal crónica: cómo funciona 
la diálisis, qué cuidados requiere la alimentación, y 
cómo acompañar sin restringir la vida del paciente.

El valor de acompañar: la importancia de las redes 
de apoyo en la Enfermedad Renal Crónica

“Tenemos pacientes que llevan más de 20 años en 
diálisis, que se han casado, formado familias y siguen 
trabajando. La ERC no es una enfermedad terminal: es 
una condición con la que se puede vivir, haciendo ajustes 
y aprendiendo a adaptarse”, afirma.

El acompañamiento integral de ASODI

En ASODI, brindan apoyo psicológico especializado 
a pacientes y familias, abordando cada caso desde su 
realidad particular.

“Analizamos la situación de cada persona y trabajamos 
en estrategias para mejorar su calidad de vida. Es 
un beneficio disponible para los socios de ASODI, que 
pueden acceder a orientación profesional y contención 
emocional en momentos difíciles.”

Parte del acompañamiento implica también educar al 
grupo familiar sobre la ERC y fomentar la comunicación: 
ajustar horarios, reformular rutinas y promover espacios 
para compartir más allá de la comida.

“El aislamiento es uno de los grandes riesgos. No se 
trata de dejar de compartir, sino de redefinir los modos 
de hacerlo. Compartir sigue siendo posible y necesario.”
Para Susana, el mensaje final es claro:

“Informarse, preguntar y apoyarse en los equipos 
especializados es fundamental. En ASODI hay 
profesionales que entienden la enfermedad y acompañan 
el proceso de manera integral. Vivir con ERC es posible, y 
hacerlo acompañado marca toda la diferencia.”

Entrevista a Susana López
Enfermera Universitaria y Psicóloga de ASODI
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En el cumplimiento de nuestro rol social hemos creado distintos servicios de apoyo, entre los que destacan:

Social

Nos dedicamos a brindar un apoyo integral a pacientes renales 
en todo Chile, enfocándonos en mejorar su calidad de vida 
a través de diversos servicios y programas. Proporcionamos 
orientación profesional personalizada para pacientes, 
familiares y profesionales de la salud, abarcando temas de 
previsión, familia, salud y más. Entregamos apoyo asistencial 
como donación de medicamentos, suplementos, bonificación 
de exámenes o cirugías de accesos vasculares.

Nutrición

Una buena alimentación permite obtener mejoras importantes 
en la calidad de vida. Nuestra nutricionista, especialista 
en materias renales, te entregará una dieta especialmente 
diseñada para ti. Para mejorar el diagnóstico, hemos 
incorporado el examen de bioimpedancia, a través del cual 
podrás conocer con precisión tu composición corporal. Dicho 
examen se realiza con el objetivo de hacer una intervención 
que permita mejorar el estado nutricional y obtener el peso 
seco en pacientes dializados. 

Psicología

Conscientes de los efectos que provoca la enfermedad, tanto 
en los pacientes como en sus familiares, hemos desarrollado 
el programa de atención psicológica que por una lado otorga 
acompañamiento, orientación y contención a nuestros 
socios y su entorno más cercano, así como también ofrece 
evaluación pretrasplante tanto a quien recibe el órgano cómo 
a quien dona.

Centro de Accesos Vasculares

Creado con el fin de dar solución a las necesidades de los 
pacientes dializados que necesitan confeccionar, instalar o 
reparar su acceso vascular para hemodiálisis.  Contamos con 
un equipo médico quirúrgico altamente especializado, que 
complementan sus excelentes resultados con una calidad de 
servicio superior y muy valorada por nuestros usuarios. 

Farmacia y Droguería

Farmacia con stock permanente de medicamentos, insumos 
y alimentos especiales para pacientes con Enfermedad Renal 
Crónica y Trasplantados, a precios competitivos y con atención 
personalizada. Nuestra Droguería atiende los requerimientos 
de fármacos e insumos clínicos, solicitados por Centros de 
Diálisis, Clínicas y Hospitales.

La Asociación de Dializados y Trasplantados de Chile, ASODI, es una organización sin fines de lucro 
creada en 1974, con el fin de brindar apoyo y otorgar atención integral a las personas con enfermedad 
renal crónica (ERC) y trasplantados

ASODI BENEFICIOS Y SERVICIOS
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Durante 2025, ASODI ha continuado consolidando su 
compromiso con la educación y el acompañamiento de las 
personas que viven con Enfermedad Renal Crónica (ERC), a 
través de una serie de webinars informativos y participativos 
orientados a pacientes, familiares y profesionales del área.

Estas actividades virtuales han permitido abordar temáticas 
clave de la vida con ERC, desde el acceso a beneficios sociales 
hasta aspectos específicos del autocuidado y la salud integral.

Un espacio para aprender y compartir

Los encuentros —transmitidos vía Zoom y abiertos a todo 
público— se han transformado en una herramienta de gran 
valor para la comunidad renal, al ofrecer información clara, 
accesible y actualizada sobre temas que muchas veces 
generan dudas o desconocimiento.

A lo largo del año, los participantes han podido interactuar 
directamente con especialistas, resolver preguntas y conocer 
experiencias reales que aportan una visión cercana y humana 
sobre la enfermedad.

Temas que marcan la diferencia

Entre los webinars realizados, destacaron los dedicados a 
“Pensión de invalidez y credencial de discapacidad”, instancias 
en las que profesionales del Área Social de ASODI explicaron 
los requisitos, procedimientos y beneficios asociados a estos 
derechos, fundamentales para mejorar la calidad de vida y el 
acceso a apoyos públicos y privados.
La participación fue masiva y muchos asistentes valoraron 
la posibilidad de aclarar dudas sobre trámites y gestiones 
que suelen ser complejos de realizar sin acompañamiento 
especializado.

Otro de los temas destacados fue el webinar “Cuidados 
ginecológicos en mujeres con ERC”, realizado el 30 de octubre 
y liderado por Sandra Miñano Úbeda, matrona titulada de la 
Universidad de Chile con más de 11 años de experiencia en 
atención primaria.

Sandra, quien además vive con enfermedad renal crónica 
desde hace 17 años y actualmente se encuentra en 
tratamiento con hemodiálisis, entregó una mirada cercana 
y empática sobre la importancia del cuidado ginecológico en 
mujeres que viven con esta condición.

“Hablar de salud ginecológica en mujeres con ERC es 
fundamental, porque existen cambios y riesgos específicos 

que muchas veces se pasan por alto. La información y la 
prevención son claves”, comentó durante la jornada.

Por su parte, en junio se desarrolló el encuentro “El acceso 
en diálisis: una oportunidad”, donde Susana López, enfermera 
universitaria y psicóloga de ASODI, abordó la relevancia del 
acceso vascular o peritoneal como pilar del tratamiento 
dialítico y la necesidad de cuidarlo adecuadamente.

“El acceso es mucho más que una vía para la diálisis: es la 
puerta de entrada al tratamiento, y su cuidado marca una 
diferencia real en la calidad de vida del paciente”, explicó.

Una comunidad que se informa y acompaña

Estos webinars no solo entregan información técnica, sino 
que también generan espacios de encuentro, escucha y 
contención emocional, donde los participantes comparten 
sus inquietudes y experiencias personales.
 
Desde ASODI destacan la respuesta positiva de la comunidad y 
el interés por continuar desarrollando este tipo de actividades 
que promueven la alfabetización en salud, un concepto que 
busca fortalecer la comprensión y autonomía de las personas 
frente a su propia condición médica.

“Cada webinar es una oportunidad para aprender y 
acompañar. Queremos que nuestros pacientes se sientan 
informados, empoderados y con las herramientas necesarias 
para cuidar de su salud y ejercer sus derechos”, señalaron 
desde el equipo de ASODI.

Comprometidos con la educación continua

Con esta serie de encuentros, ASODI reafirma su misión de 
educar, orientar y acompañar a la comunidad renal de Chile, 
fomentando el conocimiento como una forma concreta de 
prevención y mejora en la calidad de vida.

El aprendizaje compartido, la participación activa y el diálogo 
abierto se consolidan así como parte esencial del sello ASODI, 
donde la información es, también, una herramienta para 
cuidar.

Te invitamos a estar atento a las redes sociales y al sitio 
web de ASODI, donde se anunciarán los próximos webinars 
y actividades de formación para pacientes, familias y 
profesionales del área renal.

Educación y acompañamiento:
Los webinars de ASODI que fortalecen
la alfabetización en salud renal.
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Vivir con problemas renales puede ser un gran desafío, 
significa comprender tratamientos, seguir indicaciones del 
equipo de salud y tomar decisiones todos los días. Pero para 
poder hacerlo bien, es importante comprender lo que ocurre 
con cada uno y saber cómo actuar frente a los cambios. A 
esto se le llama alfabetización en salud o health literacy: la 
capacidad de buscar, entender y usar información para cuidar 
de ti mismo y tomar decisiones informadas. Cuando se sabe 
más sobre la propia salud, es posible comunicarse mejor con 
el equipo de salud, participar activamente en los tratamientos 
y sentirte con más control sobre el bienestar.

La alfabetización en salud tiene tres partes principales:

1. Funcional: saber leer y comprender la información que 
entregan los equipos de salud, como folletos, recetas o 
indicaciones sobre medicamentos.
2. Comunicacional: poder conversar con el equipo de salud, 
hacer preguntas, expresar las dudas y participar en las 
decisiones sobre el tratamiento.
3. Crítica: pensar y analizar la información para decidir qué 
es lo mejor para la persona y su familia, de acuerdo con sus 
valores, creencias y posibilidades.

Tener buena alfabetización en salud no depende solo del 
nivel de educación, sino que también depende del apoyo que 
recibe la persona, el lenguaje usado por los profesionales y la 
claridad de la información.

Autocuidado como tarea compartida

La enfermera Dorothea Orem propusao una idea 
muy importante: cada persona tiene la capacidad y la 
responsabilidad de cuidarse a sí misma.

Sin embargo, a veces hay obstáculos: falta de información, 
dificultad para entender términos médicos, cansancio o 
situaciones personales que impiden seguir el tratamiento.
Por eso, el rol del equipo de enfermería es acompañar el 
proceso de aprendizaje y ayudar a la persona y su familia  
a desarrollar habilidades prácticas para el autocuidado, 
como son controlar la cantidad de líquidos, comprender los 
efectos de los medicamentos, reconocer signos de urgencia, 
mantener una alimentación adecuada y usar la tecnología de 
forma segura para recordar tus controles o dosis.

Las creencias también influyen en tu salud

Tus pensamientos y emociones pueden influir mucho en cómo 
se enfrenta la enfermedad o la condición de salud. Si se cree 
que la enfermedad renal puede empeorar o que las propias 
acciones no tienen importancia, es más difícil mantener los 
hábitos saludables.

Por el contrario, entender los beneficios del autocuidado 
puede ayudar a mantener la motivación.

Hablar con la familia y con el equipo de salud sobre las 
preocupaciones es una parte esencial del tratamiento. La 
educación en salud debe considerar lo que se siente, lo que 
cree y lo que esperas para la vida. Un estudio reciente mostró 
que las personas con problemas renales que participaron en 
un programa educativo enfocado en alfabetización en salud 
mejoraron su comprensión, se sintieron menos deprimidas y 
lograron mejores resultados en su función renal después de 
seis meses.

Esto demuestra que aprender más sobre la  salud mejora 
el conocimiento, pero lo más importante, también produce 
mejoras  en el bienestar físico y emocional.

Pequeños cambios que se mantienen, pueden tener 
importantes resultados en el tiempo.

La importancia de la información confiable

Hoy existen muchas fuentes de información, especialmente en 
internet, pero no todas son seguras. Por eso, es fundamental 
aprender a identificar fuentes confiables, como hospitales, 
universidades o sociedades científicas.

Si se lee algo que te genera dudas, es importante conversa 
siempre con la enfermera o el médico antes de tomar 
decisiones.

También es posible usar herramientas digitales seguras como 
por ejemplo aplicaciones, recordatorios o mensajes educativo 
que ayuden a mantenerse informado sin sobrecarga.

La alfabetización en salud es un derecho y también es una 
forma de empoderamiento El autocuidado es comprender, 
decidir y actuar con conciencia, acompañado por profesionales 
que te escuchen y te guíen. Como SENFERDIALT invitamos a 
los lectores a ser eternos aprendices, curiosos e inquietos, 
porque de esta forma nos cuidamos más y mejor.

Enf. Dra. Mirliana Ramírez Pereira
Especialista en Enfermería Nefrourológica
Académica Departamento de Enfermería. Universidad de Chile
Presidenta Sociedad Chilena de Enfermería en Diálisis y Trasplante (SENFERDIALT)

COLUMNA SENFERDIALT

Aprender sobre el autocuidado en salud:
¿Cómo la alfabetización en salud puede 
favorecer el cuidado renal?
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Beneficios y Servicios. 

Bioimpedanciometría en 
Enfermedad Renal Crónica: 
una herramienta clave para 
el tratamiento integral
Por Edwin Hidalgo, Nutricionista ASODI

¿Qué es la BIA?

El Análisis de Impedancia Bioeléctrica (BIA), también conocido como Bioimpedanciometría, es un procedimiento 
no invasivo, rápido y seguro, ampliamente utilizado en pacientes con Enfermedad Renal Crónica (ERC) que se 
encuentran en terapia de diálisis.

Su principal utilidad radica en ayudar a determinar 
el peso seco del paciente, es decir, aquel en el que su 
organismo se encuentra en equilibrio hídrico, sin exceso 
ni déficit de líquidos, lo que contribuye directamente a 
una diálisis más efectiva y segura.

Además, la BIA es una herramienta multifactorial que 
permite evaluar de forma detallada la composición 
corporal —masa grasa, masa magra y músculo 
esquelético— junto con el estado de hidratación y la 
calidad celular. Esta información entrega una visión 
integral del estado nutricional y funcional del paciente, 
permitiendo anticipar complicaciones y orientar 
estrategias de tratamiento personalizadas.

¿Cómo acceder a este examen?

El examen de Bioimpedanciometría está disponible 
en ASODI, como parte de las prestaciones del Área de 
Servicios Integrales al Paciente.

Su realización está dirigida a personas con Enfermedad 
Renal Crónica, y su agendamiento se gestiona 
directamente a través de los canales habituales de 
atención de la institución.

Una vez agendada la cita, el paciente recibe las 
indicaciones previas necesarias para asegurar que el 

examen se realice de manera adecuada y con resultados 
confiables.

¿Qué beneficios aporta a los pacientes con ERC?

Realizar este examen de forma periódica permite adoptar 
un enfoque proactivo en el manejo de la Enfermedad 
Renal Crónica, entregando información valiosa tanto al 
paciente como al equipo de salud para tomar decisiones 
clínicas más informadas.

La BIA ayuda a identificar factores de riesgo asociados 
a la enfermedad, como la deshidratación, la sarcopenia 
o la malnutrición, que pueden afectar la evolución del 
tratamiento.

Contar con estos datos permite ajustar oportunamente 
aspectos clave como la diálisis, la farmacoterapia, 
la nutrición o la actividad física, fortaleciendo así los 
objetivos del cuidado integral del paciente renal.

En definitiva, la Bioimpedanciometría es una 
herramienta moderna, práctica y accesible que 
contribuye a mejorar la calidad de vida de las personas 
que viven con enfermedad renal crónica, apoyando su 
bienestar desde una mirada integral y preventiva.
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Farmacia ASODI 
Asegura la calidad y continuidad de tu tratamiento 

con productos especializados y la atención confiable 
de nuestros especialistas.

Encuéntranos en 
Av. Rancagua 0250, Providencia

Teléfono: +56 223 634 115 +56 223 634 129

Horario atención 
lunes a viernes de 
09:00 a 18:00 hrs.
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En junio de 2023, mientras cantaba en un concierto con 
mi coro, sentí que algo no andaba bien. Llevaba varios 
días con hinchazón en el cuerpo y ese día me sentí 
especialmente mal. Tenía apenas veinte años y nunca 
imaginé que esa sensación sería el inicio de un cambio 
tan grande en mi vida.

“Con mi mamá fuimos al doctor, me hicieron varios 
exámenes y los resultados mostraron niveles de 
creatinina muy elevados”. El laboratorio nos llamó de 
urgencia al día siguiente: debía ir inmediatamente a 
un hospital. Me hospitalizaron y comencé diálisis al día 
siguiente. Todo fue repentino, sin avisos previos.

Estuve más de dos semanas en una clínica y luego fui 
trasladada al Hospital del Salvador, donde comencé 
mi tratamiento. Al principio fue un shock enorme. No 
conocía a nadie que se dializara y no entendía bien lo 
que significaba. Tuve que empezar a tomar muchos 
medicamentos y pasé por distintas etapas: negación, 
miedo, tristeza, cansancio. Pero también empecé a 
descubrir mi capacidad de adaptación y la fuerza de mi 
entorno.

Tuve la suerte de contar con una red de apoyo muy 
grande: mi familia, mi pareja en ese momento, mis 
amigos y profesores. Tuve que congelar mis estudios 
de música —soy estudiante de canto y dirección coral 
en la Universidad Católica—, pero mis profesores 
me acompañaron y me dieron el espacio para seguir 
adelante.

Durante los primeros meses viví casi en modo 
supervivencia. Pasaba mucho tiempo en casa, 
recuperándome y aprendiendo a convivir con los efectos 

Por Belén Torres Parker

MI EXPERIENCIA ASODI de los medicamentos. La hemodiálisis me dejaba muy 
cansada, pero encontré refugio en las pequeñas rutinas: 
hacer manualidades con mis primas, estudiar francés, 
hacer pilates online. Eran momentos de calma dentro 
del torbellino.

Después de ocho meses en hemodiálisis pasé a diálisis 
peritoneal, lo que me permitió retomar mis estudios y 
mejorar mi calidad de vida. Ese cambio fue importante: 
me devolvió cierta independencia y una sensación 
de control. En paralelo, comenzamos el proceso de 
trasplante. Mis padres se ofrecieron como donantes 
vivos y, tras muchos exámenes, supimos que mi mamá 
era compatible.

El 10 de abril de 2025 fue el día del trasplante. Hubo 
nervios, demoras, errores de laboratorio y mucha 
espera, pero finalmente todo salió bien. Tanto mi mamá 
como yo nos recuperamos sin complicaciones. Fue un 
momento profundamente simbólico: mi madre me dio 
la vida dos veces.

Recibir el trasplante significó recuperar cosas simples 
que se vuelven enormes: poder comer fuera con 
amigos, no tener que correr a casa para conectarme a 
la máquina, poder descansar sin horarios tan estrictos. 
Sentí que volvía a la vida real, a ser una persona “normal”, 
aunque ahora con una mirada mucho más consciente.

En este camino, ASODI fue un apoyo constante. Llegué 
recomendada por mi centro de diálisis y desde entonces 
he recibido atención de nutricionistas, psicólogos y 
trabajadores sociales que realmente entienden lo 
que es vivir con una enfermedad renal. También me 
ayudaron con la credencial de discapacidad y con el 
procedimiento para instalar mi catéter. En cada etapa 
encontré orientación, comprensión y acompañamiento.

A veces pienso en lo que decía mi mamá: que solemos 
escuchar las historias cuando ya terminaron, cuando 
todo sale bien. Pero no siempre se habla del proceso, de 
lo difícil que es avanzar sin ver todavía la meta. Aprendí 
que uno tiene que vivir cada etapa, encontrar equilibrio 
y sentido en medio de lo incierto. Que no porque estés 
en diálisis o trasplantado tu vida se resume a eso. Sigues 
siendo una persona con sueños, intereses y talentos.

Para mí, la música ha sido ese motor. Volver a cantar 
me devolvió la alegría y me recordó que la vida sigue 
teniendo ritmo, incluso cuando cambia de tono. Hoy 
me siento más estable, agradecida y esperanzada. Este 
camino me enseñó que, aunque la enfermedad puede 
cambiar muchas cosas, nunca define quién eres ni 
hasta dónde puedes llegar.
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ASODI logra amplia cobertura 
nacional con la Corrida y Caminata 
Familiar por la Salud Renal 2025

La Corrida y Caminata Familiar por la Salud Renal 
2025, realizada el pasado 12 de octubre en la comuna 
de Peñalolén, no solo convocó a más de mil personas 
en una jornada deportiva y solidaria, sino que también 
permitió a ASODI ampliar su mensaje de prevención y 
bienestar a nivel nacional, alcanzando una destacada 
presencia en medios de comunicación.

Gracias al trabajo de difusión desarrollado en torno a 
la actividad, la iniciativa fue destacada en importantes 
medios nacionales como CNN Chile, Radio ADN y 
Radio Biobío, además de publicaciones en plataformas 
digitales como Portal Metropolitano, que relevaron el 
carácter inclusivo y educativo del evento.

Estas apariciones contribuyeron a visibilizar el rol de 
ASODI como referente en salud renal, reforzando 
su compromiso con la educación, la prevención y 
la promoción de hábitos de vida saludable. En cada 
entrevista y nota se subrayó la importancia de la 
detección temprana de la Enfermedad Renal Crónica 
(ERC) y el valor de generar espacios donde pacientes, 
familias y comunidad puedan encontrarse en torno al 
deporte y el autocuidado.

“Para ASODI, cada oportunidad de comunicación es una 
forma de seguir educando y acompañando. Queremos 
que más personas conozcan los riesgos de la enfermedad 
renal crónica y comprendan que la prevención comienza 
con pequeños cambios en la vida diaria”, destacaron 
desde la institución.

La cobertura nacional obtenida permitió que el mensaje 
de la Corrida llegara a una audiencia mucho más amplia, 
generando conciencia sobre la importancia de cuidar la 
salud renal y mostrando la labor constante que realiza 
ASODI desde hace 50 años en apoyo a las personas con 
ERC.

Esta visibilidad es también el reflejo de una estrategia 
institucional orientada a acercar el conocimiento 
a la comunidad, fortaleciendo el vínculo entre la 
organización y los medios de comunicación como 
aliados en la difusión de información sanitaria.

“Nuestra meta es que la salud renal esté presente en 
la conversación pública. Cada nota, cada entrevista 
y cada participación en medios nos ayuda a llegar a 
más personas y a seguir construyendo una cultura de 
prevención”, concluyeron desde ASODI.

COBERTURA MEDIOS CORRIDA FAMILIAR
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Cada día, cuando las puertas de ASODI se abren, Hernán 
González Arancibia ya está en su puesto, atento al ir y 
venir de pacientes, familiares y profesionales. Hace más 
de dos años que trabaja en la portería de la institución, 
un rol que aprendió a hacer propio con paciencia y buen 
trato.

Hernán viene del mundo de la minería, donde pasó más 
de 45 años ligado al área mecánica, recorriendo distintas 
faenas a lo largo del país. “Empecé a los 17 y trabajé 
en casi todas las mineras del norte”, cuenta. Durante la 
pandemia, como muchos trabajadores mayores de 60 
años, debió retirarse y dar fin a una vida laboral que 
había sido intensa y exigente.

Tiempo después, por recomendación, llegó a ASODI. “Al 
principio no fue tan fácil adaptarme, porque era algo 
muy distinto a lo que hacía antes. Pero uno aprende 
con el tiempo. En este trabajo hay que saber tratar a las 
personas, entender que cada quien viene con su propia 
historia.”

Con una rutina marcada por el movimiento constante 
de la asociación, Hernán destaca la importancia de 
mantener el orden y la seguridad, algo que, dice, 
aprendió en sus años en minería y que hoy sigue 
aplicando en lo cotidiano.

“Allá la seguridad era lo más importante, y acá también 
sirve esa mirada. Hay que estar atento, cuidar los 
espacios, ayudar a que todo funcione sin problemas.”

En estos años ha podido conocer de cerca el trabajo que 
realiza ASODI y la realidad de las personas que llegan 

Hernán González 
Arancibia: experiencia y 
amabilidad en la puerta 
de entrada
Tras más de cuatro décadas en la industria minera, 
Hernán encontró en ASODI una nueva forma de seguir 
siendo un aporte, ahora cuidando desde la entrada a 
quienes llegan en busca de apoyo.

CON EL SELLO ASODI

en busca de apoyo. “Me he dado cuenta de que la gente 
sabe poco sobre la salud renal, y que la labor que se 
hace aquí es muy importante. Es bueno ver cómo todos 
trabajan para ayudar a los pacientes.”

Fuera del horario laboral, Hernán disfruta de su familia. 
Está por cumplir 40 años de matrimonio, tiene tres hijos 
—Hernán Eduardo, Tamara y Bastián— y tres nietas, 
entre ellas la más pequeña, Antonia Rayén, de apenas 
cuatro meses, que vive en su hogar. “Nos tiene felices, 
llena la casa de vida”, dice con una sonrisa.

Además, dedica parte de su tiempo libre a la soldadura, 
una actividad que mantiene desde siempre. “Me 
gusta mantenerme ocupado. En mi casa tengo mis 
herramientas y hago estructuras metálicas. Para el 18 
hice una parrilla que gustó tanto que me encargaron 
varias más, así que ahí tengo mi entretención.”

Mirando hacia atrás, reconoce que este trabajo ha 
sido una buena forma de mantenerse activo y sentirse 
vigente después de una vida laboral tan extensa. “Es 
distinto a lo que hacía antes, pero me gusta. Aquí hay 
movimiento todo el día, y si uno puede ayudar a que las 
cosas funcionen bien, ya vale la pena.”
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NOTICIAS ASODI

El compromiso de ASODI con la educación, la prevención 
y el acompañamiento integral de las personas con 
Enfermedad Renal Crónica (ERC) se vive día a día en 
terreno, a través de la participación activa en instancias 
profesionales y visitas a centros de diálisis en distintas 
regiones del país.

Durante 2025, estas acciones han permitido estrechar 
lazos con los equipos de salud, compartir experiencias 
y seguir promoviendo una atención más humana y 
cercana para quienes viven con ERC.

Congreso SENFERDIALT 2025: innovación y 
humanización en el cuidado renal

Los días 28 y 29 de agosto, en el Auditorio Reitz I de 
Viña del Mar, se desarrolló el Congreso de Enfermería 
Nefrológica SENFERDIALT 2025, un espacio que reunió 
a profesionales de la salud en torno a la innovación y la 
humanización del cuidado renal.

Organizado por la Sociedad Chilena de Enfermería en 
Diálisis y Trasplante Renal (SENFERDIALT), el encuentro 
fue una instancia clave para intercambiar conocimientos, 
revisar avances clínicos y reflexionar sobre los desafíos 
del acompañamiento integral al paciente.

En esta oportunidad, ASODI participó con un stand 
informativo, compartiendo con enfermeras, enfermeros 
y profesionales del área la labor que realiza la asociación 
en materia de educación, apoyo social y orientación 
para pacientes renales.

A través de esta presencia, se fortaleció el vínculo con 
quienes son parte esencial del cuidado diario en las 
unidades de diálisis, destacando la importancia de la 
colaboración entre instituciones para mejorar la calidad 
de vida de los pacientes.

“Este tipo de instancias son fundamentales para 
visibilizar el trabajo conjunto entre las organizaciones 
de pacientes y los equipos clínicos. Solo así avanzamos 
hacia una atención más cercana, humana y coordinada”, 
señaló Beatriz Moscoso de ASODI.

Recorrido nacional por centros de diálisis

Como parte del trabajo continuo del Área Social de 
ASODI, durante los últimos meses se ha realizado 
un amplio recorrido por centros de diálisis a lo largo 
del país, con el propósito de fortalecer el vínculo con 
los equipos de salud y conocer de primera fuente las 
realidades, experiencias y necesidades de los pacientes 
en tratamiento.

ASODI en Terreno: 
fortaleciendo vínculos con 
los equipos de salud y la 
comunidad renal
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Entre los establecimientos visitados se encuentran 
el Centro San Miguel, Clínica Dávila, Diálisis Zegers, 
Diálisis Premio Nobel, Hospital Metropolitano, CD 
Alfadial Davita, CD Providencia Davita, CD La Pintana 
Davita, CD Flodial Davita, CD Cordial Davita, CD San 
Bernardo Davita, así como los centros de Peumo, San 
Vicente, Rengo, Rancagua, Maipú, La Granja, La Florida, 
Gran Avenida, Domingo Cañas, Av. Ossa 1891 y Davita 
Serena, entre otros.

Estas visitas permitieron compartir directamente con 
pacientes y equipos de trabajo, conocer sus principales 
desafíos y presentar los beneficios y servicios que ASODI 
pone a disposición de la comunidad renal.

“Recorrer los centros nos permite entender mejor las 
distintas realidades del país, fortalecer redes y generar 
mejoras conjuntas en beneficio de los pacientes. Cada 
visita es una oportunidad de aprendizaje y colaboración”, 
destacaron desde el equipo social de la institución.
Compromiso y colaboración permanente

Desde ASODI, expresamos nuestro agradecimiento por 
la acogida, disposición y colaboración de cada equipo 
que nos recibió con calidez y entusiasmo.

Seguiremos trabajando junto a los profesionales y 
centros de salud del país para impulsar iniciativas 
que promuevan el bienestar, la educación y el 
acompañamiento integral de las personas que viven 
con enfermedad renal.

El trabajo en terreno reafirma el espíritu de ASODI: 
estar presente donde se necesita, escuchar, apoyar y 
construir en conjunto una mejor calidad de vida para 
toda la comunidad renal de Chile.
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Una gran noticia llena de orgullo a ASODI: la asociación 
fue seleccionada por el Laboratorio Boehringer 
Ingelheim para implementar el proyecto “ConCiencia 
Renal: Programa de Evaluación y Prevención Laboral”, 
iniciativa que refuerza su compromiso con la detección 
temprana, la educación y el cuidado de la salud renal en 
Chile.

El proyecto forma parte del programa internacional 
Boehringer Grant “Connections”, que reconoce a 
organizaciones de pacientes de distintos países por su 
impacto social y sanitario. En esta edición, la propuesta 
de ASODI fue destacada por su enfoque innovador y su 
coherencia con los objetivos globales de prevención en 
salud.

“ConCiencia Renal” se desarrollará entre diciembre de 
2025 y septiembre de 2026, con el propósito de acercar 
la prevención de la Enfermedad Renal Crónica (ERC) a los 
entornos laborales, donde las personas pasan gran parte 
de su vida activa. El programa contempla evaluaciones 
y exámenes preventivos in situ, charlas educativas y 
consejería personalizada, además de derivación médica 
oportuna en caso de resultados alterados.

“La enfermedad renal suele avanzar en silencio. Con 
este proyecto podremos llevar información y exámenes 
preventivos directamente a los espacios de trabajo, 
ayudando a detectar factores de riesgo antes de que 
la enfermedad progrese”, explica Beatriz Moscoso, 
Coordinadora del Área de Apoyo Integral al Usuario y 
Comunicaciones de ASODI.

El diseño y la postulación fueron liderados por el Área 
Social y de Proyectos, con el respaldo del Directorio y 
el trabajo conjunto de todas las áreas de la institución.

“Este logro refleja nuestra convicción de que la educación 
y la prevención deben ser parte de la vida cotidiana. Si 
logramos instalar ese mensaje en los lugares de trabajo, 
estaremos contribuyendo a una verdadera cultura del 
autocuidado”, agrega Moscoso.

Con “ConCiencia Renal”, ASODI da un paso más en su 
misión de promover la salud renal desde una mirada 
integral, fortaleciendo la prevención en la población 
general y proyectando su labor a nivel internacional.

ASODI se adjudica proyecto internacional 
“ConCiencia Renal”: prevención y salud 
desde los espacios laborales
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