Vivir con enfermedad renal crénica (ERC) implica
enfrentar grandes cambios. Cuando los rifiones ya no
pueden cumplir su funcidn de limpiar el organismo, es
necesario recurrir a una terapia de reemplazo renal.

En nuestro pais, mas del 90% de los pacientes en el
sistema publico recibe hemodialisis, un tratamiento
que se realiza varias veces por semana en un centro
especializado (Fonasa, 2024). Sin embargo, existe otra
opcidén igualmente efectiva, mas flexible y cercana a la
vida diaria: la didlisis peritoneal, una alternativa que
devuelve autonomia y calidad de vida a quienes viven
con ERC.
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é¢Qué es la dialisis peritoneal?

La DP es un tratamiento que se realiza en el hogar y
utiliza el peritoneo, una membrana natural que recubre
elinterior delabdomen, como filtro para eliminar toxinas
y exceso de liquidos. A través de un catéter instalado
en el abdomen, se introduce una solucidn especial que
limpia el organismo y luego se drena.

Existen dos tipos principales: la didlisis peritoneal
continua ambulatoria (DPCA), que el paciente realiza
manualmente varias veces al dia, y la didlisis peritoneal
automatizada (DPA), que se efectla con la ayuda de una
maquina durante la noche mientras se duerme.

Principales beneficios

Uno de los mayores valores de la DP es la autonomia
que ofrece. Al realizarse en casa, el paciente puede
organizar su tratamiento de acuerdo con su rutina,
sin depender de los traslados ni de los horarios de un
centro de didlisis.

Esto se traduce en mds tiempo para la familia, el
trabajo y las actividades personales, mejorando
significativamente la calidad de vida. Ademads, permite
mantener la funcidn renal residual por mas tiempo, algo




gue contribuye al bienestar general y facilita un mejor
control del equilibrio del organismo (Bello, 2022).

La DP también reduce el riesgo de infecciones
hospitalarias y demostré ser una opcién mas segura y
resiliente durante emergencias, como la pandemia de
COVID-19, al evitar traslados y aglomeraciones.

Desde el punto de vista emocional, muchos pacientes
reportan sentirse mas libres y capaces de retomar sus
proyectos, lo que fortalece su autoestima y salud mental.
Ventajas para el sistema de salud

Ademas de sus beneficios hacia los pacientes, la DP
es una terapia mas costo-efectiva (Karopadi et al,
2013; Fractal, 2024). Requiere menos infraestructura y
personal que la hemodialisis, libera camas hospitalarias
y disminuye gastos de traslado y hospitalizacion. Esto
permite que los recursos del sistema publico se utilicen
de forma mas eficiente, beneficiando a mas personas.
Desafios actuales

A pesar de sus ventajas, la DP todavia tiene una
menor presencia en Chile. Algunas de las razones
son el desconocimiento del tratamiento por parte de
pacientes y médicos, la falta de personal especializado
y la disponibilidad limitada en ciertas regiones del pais.
Sin embargo, experiencias exitosas en hospitales
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publicos, como el Metropolitano y San Borja Arriaran
de Santiago o Las Higueras de Talcahuano, demuestran
gue si es posible implementar programas de DP de
calidad en todo el pais.

El rol del paciente: protagonista de su tratamiento

La decision sobre el tipo de dialisis debe tomarse junto
al equipo médico, considerando la situacién clinica,
el entorno familiar y las preferencias personales. Con
informacion adecuada, el paciente puede participar
activamente en su tratamiento, lo que se asocia a
mejores resultados de salud y mayor satisfaccion.

Informarse, preguntar y derribar mitos es clave. La
didlisis peritoneal no solo es una alternativa médica: es
una oportunidad para vivir con mayor independencia,

control y bienestar.
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Liderado por el University Medical Center (UMC) de Utrecht
Importante estudio demuestra que la Hemodiafiltracion de

Alto Volumen reduce en un 23% la tasa de mortalidad

@ CONVINCE comparé la Hemodiafiltracion de Alto Volumen (HVHDF) con hemodidlisis de alto flujo (estdndar

europeo), en estudio que incluyd a 1.360 pacientes de 8 paises de Europa.

®@ Pacientes chilenos que la han recibido aseguran que “les cambid la vida”.
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HVHDF se refiere, ya que sus datos
confirman lo que estudios previos
mostraron y lo que nefrélogos y
enfermos renales crdnicos saben
hace tiempo: la terapia HVHDF no
solo permite una mejor calidad de
vida, sino que reduce efectivamente
la mortalidad.
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El estudio incluyd a 1.360 pacientes
de 8 paises europeos, a quienes
se les hizo seguimiento durante
30 meses en promedio. De ellos,
aleatoriamente 683  recibieron
Hemodiafiltracién de Alto Volumen
(HVHDF) y 677 hemodidlisis de alto
flujo tres veces por semana, con una
disminucién del 23% de mortalidad
entre los tratados con HVHDF.

—
Patrocinado por wee FRESENIUS
v  MEDICAL CARE

Recordemos que la hemodialisis
representa la forma mas utilizada
de dialisis para tratar la Enfermedad
Renal Crdénica (ERC) en Chile,
tal como lo cuenta Irene, actual
paciente de Providencia (Santiago),
que pasé de la hemodialisis
tradicional a la HVHDF. “Cuando
adolescente sufri una Pielonefritis
fulminante, lo que derivd en un
trasplante de rifidn y la posterior
insuficiencia renal. Ahi comenzaron
muchos de los problemas
colaterales a la didlisis: presioén baja,
deficiencias musculares, cansancio
y problemas de animo, entre otros”,
cuenta. Recién 27 afios después
las cosas comenzaron a cambiar,
cuando tuvo la oportunidad de
acceder a la HVHDF. “Ya al tercer
mes de recibir esta nueva terapia
senti la diferencia. Estaba muy
distinto mi 4nimo, se termind el
dolor de las articulaciones y empecé
a dormir bien. Comencé a sentirme
mas animosa, alegre, y cambidé mi
perspectiva de la vida”, cuenta,
luego de tres afios de tratamiento.

Pero éiqué es lo diferente en esta
formula que reduce la mortalidad
y mejora la calidad de vida? La
hemodidlisis convencional utiliza

la difusién y consigue eliminar
toxinas pequefias, con la HVHDF
se mantiene la difusion y se afiade

conveccion que consigue eliminar
toxinas de mayor tamafio que se
asocian con mortalidad y diversas
complicaciones crénicas de los
pacientes. “La etapa de dialisis
convencional fue mds dificil. Muchas
cosas se me hacian complicadas,
todo salia pesado, era sacrificado y
me salia mal”, narra Irene cuando
recuerda su vida antes de la HVHDF.
“Ahora me siento mas segura e
independiente, ya no me tienen que
acompafiar siempre”.

A nivel mundial, 830 millones de
personas viven con Enfermedad
Renal Crénica vy, al igual que Irene,
alrededor de 4 millones dependen
de la hemodidlisis para vivir, con los
efectossecundariosque estoimplica.
En Chile, 14 de cada 10.000 personas
necesitan de algun tipo de terapia
para reemplazar la funcién renal. De
ahi la importancia de estudios como
el CONVINCE, que demuestran
que la Hemodiafiltracién de Alto
Volumen es la esperanza para una
mejor calidad de vida, y sobrevida.
“Me gustaria que mas pacientes
de todo Chile tengan acceso a este
tratamiento, porque les va a cambiar
la vida, tal como a mi me la cambid”.

*Referencia: Blankestijn PJ et al. N Engl J
Med. 2023 Aug 24;389(8):700-709

CUADRO COMPARATIVO:

Hemodiafiltracion
de Alto Volumen

Hemodiafiltracion
Convencional

Incorpora técnicas
tanto de difusion
como de convecion
para eliminar
moléculas mas

Emplea principalmente
la difusion para
eliminar moléculas
pequefias

grandes.
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Terapia que ha demostrado mayor tasa de sobre
vida y vitalidad en los pacientes a la vez que
ofrece optimizacion de recursos

® Reduce el riesgo de hospitalizacién
® Mayor vitalidad en los pacientes

® Reduce el riesgo de mortalidad
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El valor de acompanar: la importancia de las redes
de apoyo en la Enfermedad Renal Cronica

Vivir con Enfermedad Renal Crénica (ERC) no solo
implica seguir un tratamiento médico riguroso: también
supone un proceso de adaptacion fisica, emocional y
social que impacta a todo el entorno del paciente.

Desde su doble formacién como enfermera y psicéloga,
Susana Ldpez, profesional del equipo de ASODI, aborda
este desafio desde una mirada integral, donde la salud
se entiende como equilibrio y acompanamiento.

“El rol de la familia es clave. Muchas veces, cuando
la persona pierde el sentido de seguir luchando, el
apoyo del entorno —ya sea la familia, los amigos o
una comunidad— se convierte en el principal sostén”,
explica Susana.

Redes que sostienen y acompaian

El acompafiamiento no siempre proviene del nucleo
familiar. En algunos casos, son las redes de amistad o
comunitarias las que cumplen ese papel.

Susana recuerda el caso de un paciente extranjero que
encontré en su iglesia una fuente de apoyo esencial:
“Sus companferos se organizaron para acompanarlo a los
controles médicos y ayudarlo con los insumos necesarios
para su alimentacion. Ese sentido de comunidad le dio
fuerza y pertenencia en un contexto de soledad y barrera
idiomdtica”.

Estas redes, dice, son tan importantes como los
tratamientos médicos, porque aportan estabilidad
emocional y refuerzan la adherencia terapéutica.

“La adherencia es fundamental. Ser constante con
los medicamentos, la dieta y las indicaciones médicas
marca una diferencia enorme. Pero ese compromiso se
fortalece cuando la persona siente que no esta sola.”
Acompaiiar sin anular

Unodelosaspectos que Susana destaca es laimportancia
de evitar la sobreproteccién.

“El acompafiamiento no debe traducirse en anular a la
persona. Hay que apoyar, pero permitir que mantenga
su autonomia, que siga participando de actividades, que
trabaje dentro de sus posibilidades, que se mantenga
activa. Todo eso influye directamente en su bienestar
emocional.”

Desde su experiencia en ASODI, enfatiza que los
familiares y cuidadores deben informarse y comprender
bien qué es la enfermedad renal crénica: cémo funciona
la dialisis, qué cuidados requiere la alimentacion, y
cdmo acompaiiar sin restringir la vida del paciente.

“Tenemos pacientes que llevan mds de 20 afios en
didlisis, que se han casado, formado familias y siguen
trabajando. La ERC no es una enfermedad terminal: es
una condicion con la que se puede vivir, haciendo ajustes
y aprendiendo a adaptarse”, afirma.

El acompailamiento integral de ASODI

En ASODI, brindan apoyo psicolégico especializado
a pacientes y familias, abordando cada caso desde su
realidad particular.

“Analizamos la situacion de cada persona y trabajamos
en estrategias para mejorar su calidad de vida. Es
un beneficio disponible para los socios de ASODI, que
pueden acceder a orientacion profesional y contencion
emocional en momentos dificiles.”

Parte del acompafiamiento implica también educar al
grupo familiar sobre la ERC y fomentar la comunicacion:
ajustar horarios, reformular rutinas y promover espacios
para compartir mas alla de la comida.

“El aislamiento es uno de los grandes riesgos. No se
trata de dejar de compartir, sino de redefinir los modos
de hacerlo. Compartir sigue siendo posible y necesario.”
Para Susana, el mensaje final es claro:

“Informarse, preguntar y apoyarse en los equipos
especializados es fundamental. En ASODI hay
profesionales que entienden la enfermedady acompaiian
el proceso de manera integral. Vivir con ERC es posible, y
hacerlo acompaiado marca toda la diferencia.”

Entrevista a Susana Lopez
Enfermera Universitaria y Psicologa de ASODI




ASODI BENEFICIOS Y SERVICIOSH*

La Asociacion de Dializados y Trasplantados de Chile, ASODI, es una organizacion sin fines de lucro
creada en 1974, con el fin de brindar apoyo y otorgar atencidn integral a las personas con enfermedad

renal cronica (ERC) y trasplantados

En el cumplimiento de nuestro rol social hemos creado distintos servicios de apoyo, entre los que destacan:

e

€%

Social

Nos dedicamos a brindar un apoyo integral a pacientes renales
en todo Chile, enfocdndonos en mejorar su calidad de vida
a través de diversos servicios y programas. Proporcionamos
orientacion profesional personalizada para pacientes,
familiares y profesionales de la salud, abarcando temas de
prevision, familia, salud y mds. Entregamos apoyo asistencial
como donacidn de medicamentos, suplementos, bonificacion
de exdmenes o cirugias de accesos vasculares.

Nutricion

Unabuenaalimentacion permite obtener mejorasimportantes
en la calidad de vida. Nuestra nutricionista, especialista
en materias renales, te entregard una dieta especialmente
disefiada para ti. Para mejorar el diagndstico, hemos
incorporado el examen de bioimpedancia, a través del cual
podrdas conocer con precisidon tu composicién corporal. Dicho
examen se realiza con el objetivo de hacer una intervencion
que permita mejorar el estado nutricional y obtener el peso
seco en pacientes dializados.

Psicologia

Conscientes de los efectos que provoca la enfermedad, tanto
en los pacientes como en sus familiares, hemos desarrollado
el programa de atencidn psicoldgica que por una lado otorga
acompafamiento, orientacién y contencidn a nuestros
socios y su entorno mas cercano, asi como también ofrece
evaluacion pretrasplante tanto a quien recibe el érgano como
a quien dona.

-
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70elo
Centro de Accesos Vasculares

Creado con el fin de dar solucién a las necesidades de los
pacientes dializados que necesitan confeccionar, instalar o
reparar su acceso vascular para hemodidlisis. Contamos con
un equipo médico quirdrgico altamente especializado, que
complementan sus excelentes resultados con una calidad de
servicio superior y muy valorada por nuestros usuarios.

®
D

Farmacia y Drogueria

Farmacia con stock permanente de medicamentos, insumos
y alimentos especiales para pacientes con Enfermedad Renal
Croénicay Trasplantados, a precios competitivos y con atencion
personalizada. Nuestra Drogueria atiende los requerimientos
de farmacos e insumos clinicos, solicitados por Centros de
Didlisis, Clinicas y Hospitales.



pafiamiento:

Los webinars de ASODI que fo

talecen

la alfabetizacion en salud renal.

Durante 2025, ASODI ha continuado consolidando su
compromiso con la educacién y el acompafiamiento de las
personas que viven con Enfermedad Renal Crénica (ERC), a
través de una serie de webinars informativos y participativos
orientados a pacientes, familiares y profesionales del area.

Estas actividades virtuales han permitido abordar tematicas
clave de la vida con ERC, desde el acceso a beneficios sociales
hasta aspectos especificos del autocuidado y la salud integral.

Un espacio para aprender y compartir

Los encuentros —transmitidos via Zoom y abiertos a todo
publico— se han transformado en una herramienta de gran
valor para la comunidad renal, al ofrecer informacién clara,
accesible y actualizada sobre temas que muchas veces
generan dudas o desconocimiento.

A lo largo del afio, los participantes han podido interactuar
directamente con especialistas, resolver preguntas y conocer
experiencias reales que aportan una vision cercana y humana
sobre la enfermedad.

Temas que marcan la diferencia

Entre los webinars realizados, destacaron los dedicados a
“Pension de invalidez y credencial de discapacidad”, instancias
en las que profesionales del Area Social de ASODI explicaron
los requisitos, procedimientos y beneficios asociados a estos
derechos, fundamentales para mejorar la calidad de vida y el
acceso a apoyos publicos y privados.

La participacion fue masiva y muchos asistentes valoraron
la posibilidad de aclarar dudas sobre tramites y gestiones
que suelen ser complejos de realizar sin acompafiamiento
especializado.

Otro de los temas destacados fue el webinar “Cuidados
ginecoldgicos en mujeres con ERC”, realizado el 30 de octubre
y liderado por Sandra Mifiano Ubeda, matrona titulada de la
Universidad de Chile con mas de 11 afios de experiencia en
atencion primaria.

Sandra, quien ademas vive con enfermedad renal crénica
desde hace 17 afos y actualmente se encuentra en
tratamiento con hemodialisis, entregd una mirada cercana
y empatica sobre la importancia del cuidado ginecoldgico en
mujeres que viven con esta condicion.

“Hablar de salud ginecolégica en mujeres con ERC es
fundamental, porque existen cambios y riesgos especificos

que muchas veces se pasan por alto. La informacion y la
prevencion son claves”, comenté durante la jornada.

Por su parte, en junio se desarrolld el encuentro “El acceso
en didlisis: una oportunidad”, donde Susana Lopez, enfermera
universitaria y psicéloga de ASODI, abordé la relevancia del
acceso vascular o peritoneal como pilar del tratamiento
dialitico y la necesidad de cuidarlo adecuadamente.

“El acceso es mucho mds que una via para la didlisis: es la
puerta de entrada al tratamiento, y su cuidado marca una
diferencia real en la calidad de vida del paciente”, explico.

Una comunidad que se informa y acompaiia

Estos webinars no solo entregan informacién técnica, sino
que también generan espacios de encuentro, escucha y
contenciéon emocional, donde los participantes comparten
sus inquietudes y experiencias personales.

Desde ASODI destacan la respuesta positiva de lacomunidad y
el interés por continuar desarrollando este tipo de actividades
que promueven la alfabetizacion en salud, un concepto que
busca fortalecer la comprensién y autonomia de las personas
frente a su propia condicion médica.

“Cada webinar es una oportunidad para aprender y
acompafiar. Queremos que nuestros pacientes se sientan
informados, empoderados y con las herramientas necesarias
para cuidar de su salud y ejercer sus derechos”, sefialaron
desde el equipo de ASODI.

Comprometidos con la educacién continua

Con esta serie de encuentros, ASODI reafirma su misién de
educar, orientar y acompaiiar a la comunidad renal de Chile,
fomentando el conocimiento como una forma concreta de
prevencion y mejora en la calidad de vida.

El aprendizaje compartido, la participacidn activa y el didlogo
abierto se consolidan asi como parte esencial del sello ASODI,
donde la informacién es, también, una herramienta para
cuidar.

Te invitamos a estar atento a las redes sociales y al sitio
web de ASODI, donde se anunciaradn los proximos webinars
y actividades de formacion para pacientes, familias vy
profesionales del area renal.



Enf. Dra. Mirliana Ramirez Pereira
Especialista en Enfermeria Nefrouroldgica

COLUMNA SENFERDIALT

Aprender sobre el autocuidado en salud:
¢, Como la alfabetizacion en salud puede
favorecer el cuidado renal?

Académica Departamento de Enfermeria. Universidad de Chile
Presidenta Sociedad Chilena de Enfermeria en Dialisis y Trasplante (SENFERDIALT)

Vivir con problemas renales puede ser un gran desafio,
significa comprender tratamientos, seguir indicaciones del
equipo de salud y tomar decisiones todos los dias. Pero para
poder hacerlo bien, es importante comprender lo que ocurre
con cada uno y saber cédmo actuar frente a los cambios. A
esto se le llama alfabetizacién en salud o health literacy: la
capacidad de buscar, entender y usar informacion para cuidar
de ti mismo y tomar decisiones informadas. Cuando se sabe
mas sobre la propia salud, es posible comunicarse mejor con
el equipo de salud, participar activamente en los tratamientos
y sentirte con mas control sobre el bienestar.

La alfabetizacion en salud tiene tres partes principales:

1. Funcional: saber leer y comprender la informaciéon que
entregan los equipos de salud, como folletos, recetas o
indicaciones sobre medicamentos.

2. Comunicacional: poder conversar con el equipo de salud,
hacer preguntas, expresar las dudas y participar en las
decisiones sobre el tratamiento.

3. Critica: pensar y analizar la informacién para decidir qué
es lo mejor para la persona y su familia, de acuerdo con sus
valores, creencias y posibilidades.

Tener buena alfabetizaciéon en salud no depende solo del
nivel de educacidn, sino que también depende del apoyo que
recibe la persona, el lenguaje usado por los profesionales y la
claridad de la informacién.

Autocuidado como tarea compartida

La enfermera Dorothea Orem propusao una idea
muy importante: cada persona tiene la capacidad y la
responsabilidad de cuidarse a si misma.

Sin embargo, a veces hay obstdaculos: falta de informacién,
dificultad para entender términos médicos, cansancio o
situaciones personales que impiden seguir el tratamiento.
Por eso, el rol del equipo de enfermeria es acompafiar el
proceso de aprendizaje y ayudar a la persona y su familia
a desarrollar habilidades practicas para el autocuidado,
como son controlar la cantidad de liquidos, comprender los
efectos de los medicamentos, reconocer signos de urgencia,
mantener una alimentacién adecuada y usar la tecnologia de
forma segura para recordar tus controles o dosis.

Las creencias también influyen en tu salud

Tus pensamientos y emociones pueden influir mucho en cémo
se enfrenta la enfermedad o la condicién de salud. Si se cree
que la enfermedad renal puede empeorar o que las propias
acciones no tienen importancia, es mas dificil mantener los
habitos saludables.

Por el contrario, entender los beneficios del autocuidado
puede ayudar a mantener la motivacién.

Hablar con la familia y con el equipo de salud sobre las
preocupaciones es una parte esencial del tratamiento. La
educacién en salud debe considerar lo que se siente, lo que
cree y lo que esperas para la vida. Un estudio reciente mostro
que las personas con problemas renales que participaron en
un programa educativo enfocado en alfabetizacién en salud
mejoraron su comprension, se sintieron menos deprimidas y
lograron mejores resultados en su funcidn renal después de
seis meses.

Esto demuestra que aprender mas sobre la salud mejora
el conocimiento, pero lo mas importante, también produce
mejoras en el bienestar fisico y emocional.

Pequefios cambios que se mantienen,
importantes resultados en el tiempo.

pueden tener

La importancia de la informacion confiable

Hoy existen muchas fuentes de informacién, especialmente en
internet, pero no todas son seguras. Por eso, es fundamental
aprender a identificar fuentes confiables, como hospitales,
universidades o sociedades cientificas.

Si se lee algo que te genera dudas, es importante conversa
siempre con la enfermera o el médico antes de tomar
decisiones.

También es posible usar herramientas digitales seguras como
por ejemplo aplicaciones, recordatorios o mensajes educativo
que ayuden a mantenerse informado sin sobrecarga.

La alfabetizacion en salud es un derecho y también es una
forma de empoderamiento El autocuidado es comprender,
decidiryactuar con conciencia, acompafiado por profesionales
que te escuchen y te guien. Como SENFERDIALT invitamos a
los lectores a ser eternos aprendices, curiosos e inquietos,
porque de esta forma nos cuidamos mas y mejor.

ALFABETIZACION
EN SALUD
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é¢Qué es la BIA?

Beneficios y Servicios.

Bioimpedanciometria en
Enfermedad Renal Cronica:
una herramienta clave para
el tratamiento integral

Por Edwin Hidalgo, Nutricionista ASODI

El Andlisis de Impedancia Bioeléctrica (BIA), también conocido como Bioimpedanciometria, es un procedimiento
no invasivo, rapido y seguro, ampliamente utilizado en pacientes con Enfermedad Renal Crénica (ERC) que se
encuentran en terapia de dialisis.

Su principal utilidad radica en ayudar a determinar
el peso seco del paciente, es decir, aquel en el que su
organismo se encuentra en equilibrio hidrico, sin exceso
ni déficit de liquidos, lo que contribuye directamente a
una didlisis mas efectiva y segura.

Ademas, la BIA es una herramienta multifactorial que
permite evaluar de forma detallada la composicidn
corporal —masa grasa, masa magra y musculo
esquelético— junto con el estado de hidratacion y la
calidad celular. Esta informacion entrega una visidn
integral del estado nutricional y funcional del paciente,
permitiendo anticipar complicaciones vy orientar

estrategias de tratamiento personalizadas.
¢Como acceder a este examen?

El examen de Bioimpedanciometria estd disponible
en ASODI, como parte de las prestaciones del Area de
Servicios Integrales al Paciente.

Su realizacion esta dirigida a personas con Enfermedad
Renal Crénica, y su agendamiento se gestiona
directamente a través de los canales habituales de
atencién de la institucion.

Una vez agendada la cita, el paciente recibe las
indicaciones previas necesarias para asegurar que el

examen se realice de manera adecuada y con resultados
confiables.

¢Qué beneficios aporta a los pacientes con ERC?

Realizar este examen de forma periddica permite adoptar
un enfoque proactivo en el manejo de la Enfermedad
Renal Croénica, entregando informacion valiosa tanto al
paciente como al equipo de salud para tomar decisiones
clinicas mas informadas.

La BIA ayuda a identificar factores de riesgo asociados
a la enfermedad, como la deshidratacidn, la sarcopenia
o la malnutricién, que pueden afectar la evolucién del
tratamiento.

Contar con estos datos permite ajustar oportunamente
aspectos clave como la didlisis, la farmacoterapia,
la nutricion o la actividad fisica, fortaleciendo asi los
objetivos del cuidado integral del paciente renal.

En definitiva, la
herramienta

Bioimpedanciometria es una
moderna, practica y accesible que
contribuye a mejorar la calidad de vida de las personas
gue viven con enfermedad renal crénica, apoyando su
bienestar desde una mirada integral y preventiva.
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Farmacia ASODI

Asegura la calidad y continuidad de tu tratamiento
con productos especializados y la atencion confiable
de nuestros especialistas.

Encuéntranos en
Av. Rancagua 0250, Providencia
Teléfono: +56 223 634 115 +56 223 634 129

ASODI

Asocitciin do Dializados y Tragptantados de Chite
siempre contigo

Horario atencion
lunes a viernes de
09:00 a 18:00 hrs.




21

MI EXPERIENCIA ASODI

Por Belén Torres Parker

En junio de 2023, mientras cantaba en un concierto con
mi coro, senti que algo no andaba bien. Llevaba varios
dias con hinchazén en el cuerpo y ese dia me senti
especialmente mal. Tenia apenas veinte afios y nunca
imaginé que esa sensacion seria el inicio de un cambio
tan grande en mi vida.

“Con mi mamd fuimos al doctor, me hicieron varios
exdmenes y los resultados mostraron niveles de
creatinina muy elevados”. El laboratorio nos llamd de
urgencia al dia siguiente: debia ir inmediatamente a
un hospital. Me hospitalizaron y comencé didlisis al dia
siguiente. Todo fue repentino, sin avisos previos.

Estuve mas de dos semanas en una clinica y luego fui
trasladada al Hospital del Salvador, donde comencé
mi tratamiento. Al principio fue un shock enorme. No
conocia a nadie que se dializara y no entendia bien lo
qgue significaba. Tuve que empezar a tomar muchos
medicamentos y pasé por distintas etapas: negacion,
miedo, tristeza, cansancio. Pero también empecé a
descubrir mi capacidad de adaptacion y la fuerza de mi
entorno.

Tuve la suerte de contar con una red de apoyo muy
grande: mi familia, mi pareja en ese momento, mis
amigos y profesores. Tuve que congelar mis estudios
de musica —soy estudiante de canto y direccion coral
en la Universidad Catdlica—, pero mis profesores
me acompafiaron y me dieron el espacio para seguir
adelante.

Durante los primeros meses vivi casi en modo
supervivencia. Pasaba mucho tiempo en casa,
recuperandome y aprendiendo a convivir con los efectos

de los medicamentos. La hemodidlisis me dejaba muy
cansada, pero encontré refugio en las pequefias rutinas:
hacer manualidades con mis primas, estudiar francés,
hacer pilates online. Eran momentos de calma dentro
del torbellino.

Después de ocho meses en hemodialisis pasé a dialisis
peritoneal, lo que me permitié retomar mis estudios y
mejorar mi calidad de vida. Ese cambio fue importante:
me devolvié cierta independencia y una sensacion
de control. En paralelo, comenzamos el proceso de
trasplante. Mis padres se ofrecieron como donantes
vivos y, tras muchos examenes, supimos que mi mama
era compatible.

El 10 de abril de 2025 fue el dia del trasplante. Hubo
nervios, demoras, errores de laboratorio y mucha
espera, pero finalmente todo salié bien. Tanto mi mama
Ccomo yo nos recuperamos sin complicaciones. Fue un
momento profundamente simbdlico: mi madre me dio
la vida dos veces.

Recibir el trasplante significé recuperar cosas simples
que se vuelven enormes: poder comer fuera con
amigos, no tener que correr a casa para conectarme a
la maquina, poder descansar sin horarios tan estrictos.
Sentiquevolviaalavidareal, aserunapersona “normal”,
aunque ahora con una mirada mucho mas consciente.

En este camino, ASODI fue un apoyo constante. Llegué
recomendada por mi centro de didlisis y desde entonces
he recibido atencidn de nutricionistas, psicélogos y
trabajadores sociales que realmente entienden lo
que es vivir con una enfermedad renal. También me
ayudaron con la credencial de discapacidad y con el
procedimiento para instalar mi catéter. En cada etapa
encontré orientacién, comprensién y acompafiamiento.

A veces pienso en lo que decia mi mama: que solemos
escuchar las historias cuando ya terminaron, cuando
todo sale bien. Pero no siempre se habla del proceso, de
lo dificil que es avanzar sin ver todavia la meta. Aprendi
gue uno tiene que vivir cada etapa, encontrar equilibrio
y sentido en medio de lo incierto. Que no porque estés
en didlisis o trasplantado tu vida se resume a eso. Sigues
siendo una persona con suefios, intereses y talentos.

Para mi, la musica ha sido ese motor. Volver a cantar
me devolvid la alegria y me recordd que la vida sigue
teniendo ritmo, incluso cuando cambia de tono. Hoy
me siento mas estable, agradecida y esperanzada. Este
camino me ensefid que, aunque la enfermedad puede
cambiar muchas cosas, nunca define quién eres ni
hasta donde puedes llegar.



ASODI logra amplia cobertura
nacional con la Corrida y Caminata
Familiar por la Salud Renal 2025

La Corrida y Caminata Familiar por la Salud Renal
2025, realizada el pasado 12 de octubre en la comuna
de Pefialolén, no solo convocd a mas de mil personas
en una jornada deportiva y solidaria, sino que también
permitio a ASODI ampliar su mensaje de prevencién y
bienestar a nivel nacional, alcanzando una destacada
presencia en medios de comunicacion.

Gracias al trabajo de difusidn desarrollado en torno a
la actividad, la iniciativa fue destacada en importantes
medios nacionales como CNN Chile, Radio ADN vy
Radio Biobio, ademds de publicaciones en plataformas
digitales como Portal Metropolitano, que relevaron el
caracter inclusivo y educativo del evento.

Estas apariciones contribuyeron a visibilizar el rol de
ASODI como referente en salud renal, reforzando
su compromiso con la educacién, la prevencién vy
la promocion de habitos de vida saludable. En cada
entrevista y nota se subrayd la importancia de la
deteccién temprana de la Enfermedad Renal Crdnica
(ERC) y el valor de generar espacios donde pacientes,
familias y comunidad puedan encontrarse en torno al
deporte y el autocuidado.

mARAN CORRIDA NACIONAL POR LA SALUD RENAL

“Para ASODI, cada oportunidad de comunicacion es una
forma de seguir educando y acompafiando. Queremos
que mds personas conozcan los riesgos de la enfermedad
renal crénica y comprendan que la prevencion comienza
con pequefios cambios en la vida diaria”, destacaron
desde la institucion.

La cobertura nacional obtenida permitié que el mensaje
de la Corrida llegara a una audiencia mucho mas amplia,
generando conciencia sobre la importancia de cuidar la
salud renal y mostrando la labor constante que realiza
ASODI desde hace 50 afios en apoyo a las personas con
ERC.

Esta visibilidad es también el reflejo de una estrategia

institucional orientada a acercar el conocimiento
a la comunidad, fortaleciendo el vinculo entre la
organizaciéon y los medios de comunicacion como

aliados en la difusidn de informacion sanitaria.

“Nuestra meta es que la salud renal esté presente en
la conversacion publica. Cada nota, cada entrevista
y cada participacion en medios nos ayuda a llegar a
mds personas y a seguir construyendo una cultura de
prevencion”, concluyeron desde ASODI.
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Hernan Gonzalez
Arancibia. experienciay
amabilidad en la puerta
de entrada

Tras mas de cuatro décadas en la industria minera,
Hernan encontré en ASODI una nueva forma de seguir
siendo un aporte, ahora cuidando desde la entrada a
quienes llegan en busca de apoyo.

Cada dia, cuando las puertas de ASODI se abren, Hernan
Gonzalez Arancibia ya estd en su puesto, atento al ir y
venir de pacientes, familiares y profesionales. Hace mas
de dos afios que trabaja en la porteria de la institucion,
un rol que aprendié a hacer propio con paciencia y buen
trato.

Hernan viene del mundo de la mineria, donde pasé mas
de 45 aios ligado al area mecanica, recorriendo distintas
faenas a lo largo del pais. “Empecé a los 17 y trabajé
en casi todas las mineras del norte”, cuenta. Durante la
pandemia, como muchos trabajadores mayores de 60
afios, debid retirarse y dar fin a una vida laboral que
habia sido intensa y exigente.

Tiempo después, por recomendacion, llegé a ASODI. “Al
principio no fue tan fdcil adaptarme, porque era algo
muy distinto a lo que hacia antes. Pero uno aprende
con el tiempo. En este trabajo hay que saber tratar a las
personas, entender que cada quien viene con su propia
historia.”

Con una rutina marcada por el movimiento constante
de la asociacién, Herndn destaca la importancia de
mantener el orden y la seguridad, algo que, dice,
aprendié en sus afos en mineria y que hoy sigue
aplicando en lo cotidiano.

“Alld la sequridad era lo mds importante, y acd también
sirve esa mirada. Hay que estar atento, cuidar los
espacios, ayudar a que todo funcione sin problemas.”

En estos afios ha podido conocer de cerca el trabajo que
realiza ASODI y la realidad de las personas que llegan

en busca de apoyo. “Me he dado cuenta de que la gente
sabe poco sobre la salud renal, y que la labor que se
hace aqui es muy importante. Es bueno ver cdmo todos
trabajan para ayudar a los pacientes.”

Fuera del horario laboral, Hernan disfruta de su familia.
Estd por cumplir 40 afios de matrimonio, tiene tres hijos
—Herndn Eduardo, Tamara y Bastidn— y tres nietas,
entre ellas la mas pequefia, Antonia Rayén, de apenas
cuatro meses, que vive en su hogar. “Nos tiene felices,
llena la casa de vida”, dice con una sonrisa.

Ademds, dedica parte de su tiempo libre a la soldadura,
una actividad que mantiene desde siempre. “Me
gusta mantenerme ocupado. En mi casa tengo mis
herramientas y hago estructuras metdlicas. Para el 18
hice una parrilla que gustd tanto que me encargaron
varias mds, asi que ahi tengo mi entretencion.”

Mirando hacia atrds, reconoce que este trabajo ha
sido una buena forma de mantenerse activo y sentirse
vigente después de una vida laboral tan extensa. “Es
distinto a lo que hacia antes, pero me gusta. Aqui hay
movimiento todo el dia, y si uno puede ayudar a que las
cosas funcionen bien, ya vale la pena.”



ASODI en Terreno:
fortaleciendo vinculos con
los equipos de salud y la
comunidad renal

El compromiso de ASODI con la educacién, la prevencién
y el acompafiamiento integral de las personas con
Enfermedad Renal Crénica (ERC) se vive dia a dia en
terreno, a través de la participacion activa en instancias
profesionales y visitas a centros de dialisis en distintas
regiones del pais.

Durante 2025, estas acciones han permitido estrechar
lazos con los equipos de salud, compartir experiencias
y seguir promoviendo una atencién mdas humana y
cercana para quienes viven con ERC.

Congreso  SENFERDIALT 2025:
humanizacidon en el cuidado renal

innovacion vy

Los dias 28 y 29 de agosto, en el Auditorio Reitz | de
Vifia del Mar, se desarrollé el Congreso de Enfermeria
Nefrolégica SENFERDIALT 2025, un espacio que reunio
a profesionales de la salud en torno a la innovacién y la
humanizacién del cuidado renal.

Organizado por la Sociedad Chilena de Enfermeria en
Dialisis y Trasplante Renal (SENFERDIALT), el encuentro
fue unainstancia clave para intercambiar conocimientos,
revisar avances clinicos y reflexionar sobre los desafios
del acompaifiamiento integral al paciente.

En esta oportunidad, ASODI participé con un stand
informativo, compartiendo con enfermeras, enfermeros
y profesionales del area la labor que realiza la asociacion
en materia de educacion, apoyo social y orientacion
para pacientes renales.

A través de esta presencia, se fortalecié el vinculo con
quienes son parte esencial del cuidado diario en las
unidades de dialisis, destacando la importancia de la
colaboracién entre instituciones para mejorar la calidad
de vida de los pacientes.

“Este tipo de instancias son fundamentales para
visibilizar el trabajo conjunto entre las organizaciones
de pacientes y los equipos clinicos. Solo asi avanzamos
hacia una atencion mds cercana, humana y coordinada”,
sefial6 Beatriz Moscoso de ASODI.

Recorrido nacional por centros de dialisis

Como parte del trabajo continuo del Area Social de
ASODI, durante los ultimos meses se ha realizado
un amplio recorrido por centros de dialisis a lo largo
del pais, con el propédsito de fortalecer el vinculo con
los equipos de salud y conocer de primera fuente las
realidades, experiencias y necesidades de los pacientes

en tratamiento.




Entre los establecimientos visitados se encuentran
el Centro San Miguel, Clinica Davila, Dialisis Zegers,
Dialisis Premio Nobel, Hospital Metropolitano, CD
Alfadial Davita, CD Providencia Davita, CD La Pintana
Davita, CD Flodial Davita, CD Cordial Davita, CD San
Bernardo Davita, asi como los centros de Peumo, San
Vicente, Rengo, Rancagua, Maipu, La Granja, La Florida,
Gran Avenida, Domingo Caiias, Av. Ossa 1891 y Davita

Serena, entre otros.

Estas visitas permitieron compartir directamente con
pacientes y equipos de trabajo, conocer sus principales
desafios y presentar los beneficios y servicios que ASODI
pone a disposicion de la comunidad renal.

“Recorrer los centros nos permite entender mejor las
distintas realidades del pais, fortalecer redes y generar
mejoras conjuntas en beneficio de los pacientes. Cada

visita es una oportunidad de aprendizaje y colaboracion”,
destacaron desde el equipo social de la institucion.
Compromiso y colaboracién permanente

Desde ASODI, expresamos nuestro agradecimiento por
la acogida, disposicion y colaboracién de cada equipo
gue nos recibié con calidez y entusiasmo.

Seguiremos trabajando junto a los profesionales vy
centros de salud del pais para impulsar iniciativas
que promuevan el bienestar, la educacién y el
acompanamiento integral de las personas que viven
con enfermedad renal.

El trabajo en terreno reafirma el espiritu de ASODI:
estar presente donde se necesita, escuchar, apoyar y
construir en conjunto una mejor calidad de vida para
toda la comunidad renal de Chile.

Bienvenido g

Davita.

Primero una comunidad. Segundo una ¢



ASODI se adjudica proyecto internacional
‘ConCiencia Renal”: prevencion y salud
desde |0s espacios laborales

Una gran noticia llena de orgullo a ASODI: la asociacion

fue seleccionada por el Laboratorio Boehringer
Ingelheim para implementar el proyecto “ConCiencia
Renal: Programa de Evaluacion y Prevencion Laboral”,
iniciativa que refuerza su compromiso con la deteccidn
temprana, la educacion y el cuidado de la salud renal en

Chile.

El proyecto forma parte del programa internacional
Boehringer Grant “Connections”, que reconoce a
organizaciones de pacientes de distintos paises por su
impacto social y sanitario. En esta edicién, la propuesta
de ASODI fue destacada por su enfoque innovador y su
coherencia con los objetivos globales de prevencion en
salud.

“ConCiencia Renal” se desarrollara entre diciembre de
2025 y septiembre de 2026, con el propdsito de acercar
la prevencion de la Enfermedad Renal Crénica (ERC) a los
entornos laborales, donde las personas pasan gran parte
de su vida activa. El programa contempla evaluaciones
y examenes preventivos in situ, charlas educativas y
consejeria personalizada, ademas de derivacion médica
oportuna en caso de resultados alterados.

“La enfermedad renal suele avanzar en silencio. Con
este proyecto podremos llevar informacion y exdmenes
preventivos directamente a los espacios de trabajo,
ayudando a detectar factores de riesgo antes de que
la enfermedad progrese”, explica Beatriz Moscoso,
Coordinadora del Area de Apoyo Integral al Usuario y
Comunicaciones de ASODI.

El disefio y la postulacién fueron liderados por el Area
Social y de Proyectos, con el respaldo del Directorio y
el trabajo conjunto de todas las areas de la institucion.

“Este logro refleja nuestra conviccion de que la educacion
y la prevencion deben ser parte de la vida cotidiana. Si
logramos instalar ese mensaje en los lugares de trabajo,
estaremos contribuyendo a una verdadera cultura del
autocuidado”, agrega Moscoso.

Con “ConCiencia Renal”, ASODI da un paso mas en su
mision de promover la salud renal desde una mirada
integral, fortaleciendo la prevencidon en la poblaciéon
general y proyectando su labor a nivel internacional.
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Mejor calidad de sueno por la noche,
Mejor calidad de vida por el dia.’

JILENCIA

Brinda un tratamiento dialitico de calidad, mientras su
paciente disfruta de una noche tranquila de sueho.

con tecnologia PIN: seguridad

°5-E?Sf'i_stf$ma;:.l;@,‘_fgf;-pat@‘gestién de terapias y monitoreo de pacientes

mientas gue apoyan el entrenamiento y manejo

Excelente relacion costo - beneficios
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Referencia: 1. Fabres, L., & Moya, P. (2021]. Suefio: conceptos generales v su relacion con la calidad de vida. Revista Médica Clinica Las Condes, 32(5), 527-534.
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